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La Salud Digital esta 'r'edefinienefo el cuidado médi :
Desde la interoperabilidad de los sistemas de informacion
hasta la deteccion avanzada de la Lesiéon Renal Aguda,
descubre cén?(l)a innovacion, la telemedicina, los Serious

Games, entre otfos estan transformando el futuro de la salud.
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Lenguaje Natural. Trabaja en 1+D en este area en el DIS del HIBA.
Hobbies: tenis, pesca. Amante de la Patagonia.

CRISTINA AMICO

Nacida en Roque Pérez, un pueblo de la Provincia de Buenos Aires,
que dejo a los 18 afios para llegar a estudiar a Capital Federal. Es
Licenciada en Comunicacién Social de la UNLP y Locutora nacional
egresada en ISER. Ingresé al Hospital Italiano en 2008, y desde 2017
se desempenia en la secretaria del DIS.

Mama de Francisca de 17 afios y Ernestina de 14.

Es recicladora y restauradora serial, adora meter mano a cuanto
mueble u objeto se le cruce en su camino.

Para ella siempre el mejor plan es viajar, a donde sea, jpero siempre
viajar!

ROCIO D'AGOSTINO

Oriunda de Zona Oeste del conurbano bonaerense, es Licenciada
en Comunicacioén Social y préoxima a obtener el titulo de Magister
en Periodismo y Comunicacion Digital por la Universitat Oberta de
Catalunya. Se desempefia como comunicadora con experiencia
en redaccién creativa y gestion de contenidos digitales. Aparte de
ser una apasionada por las infusiones y la musica, también tiene
una gran pasioén por viajar, vivir aventuras y descubrir los rincones

mas reconditos del mundo.
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Al espacio y mas alla

(]

a fascinacion por lo desconocido y el
deseo de su descubrimiento, siempre
han sido un tema central en el mun-
do de las artes. Ya Julio Verne, en el
siglo XIX, nos llevo a recorrer territorios inex-
plorados con sus relatos visionarios. Un siglo
después, David Bowie combind lo humano
con lo coésmico a través de su musica y su al-
ter ego Ziggy Stardust, convirtiéndose en un
icono del descubrimiento personal y espacial.

En tiempos mas recientes, la pelicula Inter-
estelar continla esta
tradicion, utilizando la
ciencia y la tecnologia
para la supervivencia y
la salvacion, reflejando
el mismo anhelo por
desentranar los miste-
rios del universo.

Este espiritu de explo-
racion y avance tam-
bién se manifiesta en
el campo de la teleme-
dicina, que esta am-
pliando sus horizontes
mas alla de lo que po-
driamnos haber imagi-
nado hace pocos anos.

das, sino que también demuestra como la
telemedicina puede superar barreras geo-
graficas y expandir sus capacidades.

La seguridad digital también se esta convir-
tiendo en una preocupacion creciente en un
mundo donde los cibercrimenes amenazan
la privacidad y la integridad de nuestros da-
tos de salud. De la mano de la experta Paula
Geosits, abordamos la necesidad de pensar
estrategias robustas para proteger nuestros
datos personales.

Ademas, indagamos so-
bre el avance de los gran-
des modelos de lenguaje
en inteligencia artificial
que estan transforman-
do la medicina. Aunque
SU USO promete mejorar
el acceso a la informa-
cion, optimizar diagnos-
ticos y tratamientos, y
acelerar la investigacion
meédica, su implemen-
tacion debe ser gestio-
nada con cuidado para
maximizar los beneficios
y minimizar los riesgos.

Hospital Italiano de Buenos Aires B innova.saluddigital@hospitalitaliano.org.ar
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Un ejemplo destacado sobre el que inves-
tigamos, es el proyecto “Belgrano a Marte’,
una colaboracion entre la Agencia Espacial
Europea y el Instituto Antartico Argentino. El
proyecto esta evaluando el dispositivo sateli-
tal de telemedicina en condiciones analogas
al espacio exterior. Este ensayo no solo abre
la puerta a la posibilidad de ofrecer servicios
meédicos en misiones espaciales prolonga-
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vito a explorar estos y otros temas en las XIX
Jornadas Universitarias de Informatica en
Salud, que se llevaran a cabo del 2 al 4 de
octubre. Como siempre, contaremos con un
programa repleto de actividades, desde con-
ferencias magistrales hasta talleres practicos,
ofreciendo una valiosa oportunidad para re-
encontrarse y conectar con colegas de toda
la region.

Empower your growth
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Universidad Hospital Italiano
de Buenos Aires: un pilar de
excelencia académica y mé-
dica

Desde 1853, la Sociedad Italiana de Beneficencia fundo el Hospital Italiano de Buenos
Aires con la mision de brindar asistencia médica de calidad, promover la docencia y
fomentar la investigacion. Estos pilares lo han convertido en un referente en salud y
educacion en América Latina

Ph.D. José Manuel Castano
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lo largo de mas de 150 anos, el
Hospital Italiano ha evolucionado
de manera constante, adaptan-
ose a los desafios y demandas
de cada época. Desde la creacion de su pri-
mera Escuela de Enfermeria en 1950, hasta
la reciente transformacion en universidad, la
institucion ha demostrado una responsabili-
dad inquebrantable con la formaciéon de pro-
fesionales de |a salud. Este recorrido histdrico
lo ha consolidado como un lider en el ambito
sanitario y posicionado como una institucion
académica de prestigio internacional.

Legado de innovacion

El ano 1962 marco un punto de inflexion con el
inicio de la Residencia en Cirugia General, una
de las primeras propuestas de formacion en
servicio del pais. Esta iniciativa no solo forta-
lecid la capacidad formativa del Hospital, sino
que ademas sento las bases para la creacion
del Departamento de Docencia e Investiga-
cion en 1968. Este departamento fue el en-
cargado de gestionar y optimizar los procesos
educativos, asi como de coordinar las primeras
actividades de investigacion basica y clinica.

La fundacion del Instituto de Ciencias Ba-
sicas y Medicina Experimental (ICBME) en
1999, seguida de la creacion de la Fundacion
Instituto Universitario Escuela de Medicina
del Hospital Italiano (FIUHEMI) en 2000, re-
presentaron otras dos grandes metas en la
evolucion institucional. Con estas iniciativas,
el Hospital Italiano reafirmd su compromi-
so con la formacion de calidad, no solo en el
ambito clinico, sino también en el campo de
la investigacion cientifica.

La reciente acreditacion del Instituto Univer-
sitario del Hospital Italiano de Buenos Aires
como universidad por parte de la Secretaria
de Educacion de la Nacion es un punto de
gran relevancia, que también proyecta un im-

pacto positivo en la comunidad cientifica y
médica, asi como en la sociedad en general.

"El Hospital Italiano apuesta a la educacion
desde hace mas de seis décadas, con la crea-
cion de un programa de residencias médicas.
La capacidad de formar al personal de salud
del manfana con elevados estandares de ca-
lidad, desde el pregrado hasta programas de
especializacion avanzada, es un factor que
nos distingue a nivel mundial en el campo de
la salud. Este logro es un reconocimiento al
trabajo realizado que, a la vez, nos impulsa a
seguir desafiandonos hacia el futuro”, afirma
el Dr. Marcelo Marchetti, director médico del
Hospital Italiano.

El cambio implica, ademas, un premio al es-
fuerzo sostenido durante mas de dos déca-
das en el desarrollo de una propuesta acadé-
mica diversa y de calidad. La transformacion
responde a la expansion y diversificacion de
los planes formativos, la investigacion y la
extension, areas en las que la institucion ha
evolucionado desde un enfoque exclusivo en
ciencias de la salud hacia un proceso de cre-
cimiento que ahora incluye también ciencias
aplicadas, educacion y ciencias sociales.

En palabras de la vicerrectora, Mg. Roberta
Ladenheim, "si bien las diferencias entre uni-
versidad e instituto no son de calidad, sino de
espectro educativo, para el reconocimiento
nacional e internacional es un paso Muy im-
portante y ayuda a posicionarnos como insti-
tucion de referencia en la region. Nos permi-
te seguir creciendo y diversificando la oferta
académica centrada en las necesidades de la
sociedad y la comunidad, y generar nuevas
vinculaciones estratégicas con instituciones."

Un enfoque integral y moderno

El programa académico actual de la Univer-
sidad Hospital Italiano de Buenos Aires (UHI-
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BA) comprende 9 carreras de grado, 30 es-
pecializaciones, 6 maestrias, 3 doctorados y
mas de 180 actividades de educacion conti-
nua. A partir de 2025, se sumara la Licencia-
tura en Kinesiologia y Fisiatria, y en un futuro
cercano, la Licenciatura en Psicologia. Estas
nuevas carreras atienden a las necesidades
emergentes del sector salud, en un contexto
donde la tecnologia y la innovacion juegan
un papel cada vez mas relevante.

Asimismo, los programas de posgrado cre-
cen ano a anovy, a través de las modalidades
a distancia y las nuevas vinculaciones estra-
tégicas con instituciones internacionales, se
expanden mas alla de las fronteras de Argen-
tina. Dicha expansion incluye la posibilidad
de que los programas de residencias y becas
cuenten con titulacion universitaria, acredita-
da por la Secretaria de Educacion.

Ladenheim subraya la importancia de la in-
novacion en la oferta académica: “claramen-
te, en esta era digital y con el nacimiento de
la carrera de bioingenieria, estamos planifi-
cando nuevos programas innovadores rela-
cionados con la robdtica, la inteligencia ar-
tificial y otras tecnologias emergentes que
estan atravesando el mundo de la salud y el
bienestar”.

Desafios y proyecciones futuras

Entre los principales retos que anticipa la UHI-
BA, se encuentran su consolidacion como
institucion lider en la formacion de profesio-
Nnales de la salud, la adecuacion de los planes
de estudio a las transformaciones sociales y
tecnoldgicas, y la promocion de una educa-
cion sustentable.

La internacionalizacion de la educacion tam-
bién es una prioridad. La institucion busca in-
crementar la movilidad estudiantil y docen-
te, establecer nuevas alianzas estratégicas y
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expandir su oferta académica al exterior. “Es-
tamos convencidos de que el estudiantado
tiene que ser protagonista activo del aprendi-
zaje y actor de la realidad que lo rodea desde
SUS primeros pasos en la formaciéon universi-
taria”, explica el Prof. Marcelo Figari, ex rector
de la institucion. Y agrega: “esto implica que
estudiantes asuman desafios progresivos du-
rante sus distintos trayectos educativos, que
participen de investigaciones y acciones con
la comunidad, y se desarrollen en entornos
gue contemplen las caracteristicas del cam-
PO practico en el que se desempenaran”.

Otro aspecto fundamental es la promocion
de la investigacion y el desarrollo de nue-
vas tecnologias médicas. La universidad fo-
menta una cultura de investigacion a través
de programas de becas y financiamiento,
organiza eventos y conferencias, y facilita el
acceso a recursos especializados. A su vez,
impulsa la colaboracion interdisciplinaria y la
divulgacion de los resultados, contribuyendo
al avance de las ciencias de la salud y al bien-
estar de la sociedad.

Una de las principales caracteristicas que
constituyen un diferencial respecto de otras
instituciones es su modelo centrado en las
personas. “El Hospital Italiano de Buenos Ai-
res, mas alla de brindar asistencia de alta ca-
lidad y valor, vehiculiza a través de la univer-
sidad la formacion de su propia comunidad
y de la sociedad que lo rodea en salud, cien-
cias aplicadas, educacion y ciencias sociales,
y busca impactar positivamente en la comu-
nidad”, afirma Ladenheim.

Este modelo no solo garantiza una Opti-
ma formacion, sino que también refuerza el
compromiso de la institucion con la excelen-
cia académica y la innovacion en el ambito
de la salud. X
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Un gran reconocimiento a nuestra
comunidad universitaria, que refleja
23 anos de crecimiento y compromiso
con la educacion de calidad.

SEGUINOS EN REDES:
@universidadhospitalitaliano
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Introduccion a los estandares
para lograr la interoperabili-
dad en los sistemas de infor-
macion para la salud

En la era digital de la atencidon médica, donde la tecnologia y la informacién desempenan
roles cada vez mas predominantes, se ha revolucionado la forma en que gestionamos y

accedemos a los datos.

Dr. Santiago de Matos Lima

a evolucion en el procesamiento de

la informacion ha traido consigo una

serie de desafios que requieren solu-

ciones innovadoras. Uno de los princi-
pales problemas que enfrentamos es la frag-
mentacion de la informacion médica, que
se encuentra dispersa en una cantidad muy
grande de sistemas y aplicaciones, creando
lo qgue comunmente se conoce como "silos
de informacion'.

Silos de informacion y la necesidad de
un continuum asistencial

En el mundo de la atencidon médica, la infor-
Mmacion del paciente se guarda en una varie-
dad de sistemas y formatos, desde registros
electronicos de salud en hospitales, hasta
bases de datos especializadas en consulto-

el Maal-lelleelMEsta fragmentacion de la in-
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formacion crea silos de datos gque dificul-
tan el acceso v la utilizacion eficiente de Ia

informacion clinica cuando y donde mas se
necesita.

Imagina la siguiente situacion: un paciente
acude a la sala de emergencias de un hospi-
tal con sintomas graves. El personal médico
necesita acceder rapidamente a la historia
clinica del paciente para tomar decisiones
sobre su atencion basada en datos. Sin em-
bargo, descubren que la informacion esta
almacenada en un sistema diferente al que
tienen acceso en el hospital, lo que resulta en
demoras y posiblemente en decisiones su-
bdptimas o errores y omisiones en cuanto a
su diagnostico y tratamiento.

La solucion a este problema radica en la crea-
cion de un continuum de informacion, don-

#Iinteroperabilidad

de los datos médicos fluyan sin problemas a
lo largo del espectro de atencion al paciente.
Esto implica la capacidad de compartir infor-
mMacion de manera segura y eficiente, entre
todos los actores involucrados en el cuidado
del paciente, desde meédicos y enfermeras
hasta laboratorios y farmacias.

La interoperabilidad como solucion al
problema

La interoperabilidad en los sistemas de infor-
mMacion sanitaria es la clave para romper los
silos de informacion y crear un continuum

de informacioén integrado.

En primer lugar, a nivel individual, la intero-
perabilidad garantiza que los profesionales
de la salud accedan a la informacion comple-
ta y actualizada del paciente en el punto de
atencion, mejorando asi la calidad y seguri-

dad de la asistencia médica. A nivel técnico,
se relaciona con componentes de hardware
o software, sistemas y plataformas que po-
sibilitan la comunicacion entre sistemas. En
el plano sintactico, se refiere a como se es-
tructura la informacion al intercambiarla. Los
mensajes, documentos y servicios necesitan
tener una sintaxis y codificacion bien defini-
da para ser interpretados correctamente por
el software receptor. En cuanto al nivel se-
mantico, se centra en el vocabulario del con-
tenido de la informacion intercambiada, ase-
gurando un entendimiento comun entre los
sistemas de los cddigos y el significado del
contenido. Es esencial que los sistemas invo-
lucrados en la interoperabilidad conozcan los
términos utilizados, ya sean a nivel mundial,
nacional, regional o local. Ademas, a nivel or-
ganizacional, facilita la capacidad de las orga-
nizaciones para comunicar y transferir efecti-
vamente los datos, incluso cuando se utilizan
una variedad de sistemas de informacion en
infraestructuras muy diferentes, a través de
distintas regiones geograficas y culturales.

NIVELES DE INTEROPERABILIDAD

> Interoperabilidad organizacional
Interoperabilidad semantica
Interoperabilidad tecnica

> Interoperabilidad sintactica

Fuente adalpatada de Van der Veer & Willes, 2008
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Los estandares como herramienta
para lograr interoperabilidad

Si bien la interoperabilidad es fundamental
para abordar el problema de los silos de in-
formacion en la atencion médica, su logro no
es una tarea sencilla. Aqui es donde entran
en juego los estandares de interoperabilidad.

Estos, establecen reglas y formatos comunes
para el intercambio de datos, lo que facilita
la comunicacion entre diferentes sistemas y
aplicaciones de salud.

Estos estandares abarcan una amplia gama
de areas, desde la estructura de mensajesy la

terminologia médica hasta la seguridad de la
informacion y los protocolos de comunicacion.
En conclusion, la interoperabilidad en los sis-
temas de informacion sanitaria es esencial
para mejorar la calidad y la eficiencia de la
atencion médica. Romper los silos de infor-
mMacion y crear un continuum de informacion
integrado requiere la adopcion de estanda-
res de interoperabilidad y la colaboracion en-
tre todos los actores del sistema de salud.

Con una estrategia solida y el compromiso
de todas las partes interesadas, podemos su-
perar los desafios y avanzar hacia una aten-
cion médica mas conectada y centrada en el
paciente. X
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iIAumenta la eficiencia de tu institucion con Integrando Salud!
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#SeriousGames

Interdisciplinariedad en la
construccion de Serious
Games en Salud

La Semiologia, asignatura esencial en Medicina, presenta desafios para los estudiantes.
Para abordar esto, alumnos de la Universidad de Talca han desarrollado videojuegos edu-
cativos, integrando tecnologia y medicina, y destacando la colaboracién interdisciplinaria

como motor de innovacion en la educacion.

Ing. Sebastian Veldsquez y Dr. Sergio Guifez

omo parte fundamental en la for-
macion médica y debido a su na-
turaleza abstracta y tedrica, la Se-
miologia puede resultar compleja
para quienes estan iniciando sus estudios.

En atencion a esta problematica, en el marco
de la asignatura “Taller de Videojuegos”, es-
tudiantes de la Universidad de Talca, en Chile,
pertenecientes a las carreras de Ingenieria en
Desarrollo de Videojuegos y Realidad Virtual
y Medicina, realizaron un trabajo interdiscipli-
nario en el que crearon videojuegos para la
ensehanza de la Semiologia.

Este proyecto no solo representa un avance
en la educacion médica, sino que también
destaca el potencial de la colaboracion in-
terdisciplinaria en el ambito académico. La
union de la tecnologia y la medicina abre
nuevas puertas para la innovacion educativa
y demuestra el poder de la creatividad cuan-
do se une con la pasion por el conocimiento.

La interdisciplinariedad como clave

Los “serious games” o videojuegos serios son
una potencial herramienta para la educacion

en salud y sirven como un complemento en
la ensenanza de diversas disciplinas.

Existen metodologias activas donde el alum-
Nno es protagonista y los docentes, lo que
hacen, es darle las facilidades para que ellos
puedan ser participes de su aprendizaje y
los videojuegos explotan al maximo ese ele-

mento.
nosticos hasta tratamientos, de una ma-
Ademas, estos
juegos pueden adaptarse para abordar areas
especificas, como la semiologia, donde la ob-
servaciony la interpretacion de los signos cli-
nicos son fundamentales.

La interdisciplinariedad desempefa un papel
fundamental en la creacion y aplicacion de
serious games en medicina. La colaboracion
entre estudiantes de Ingenieria en Desarrollo
de Videojuegos y Realidad Virtual y Medici-
na, permite combinar habilidades técnicas
con conocimientos médicos. La diversidad
de perspectivas y competencias enriquece el
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#SeriousGames

#SeriousGames

proceso creativo y garantiza que los juegos de-
sarrollados sean precisos, educativos y atracti-
VOSs para el publico objetivo.

Lo mas interesante es que este es un curso
Interdisciplinario, dentro de la universidad,
con alumnos de dos areas diferentes, que
en condiciones normales nunca se hubieran
encontrado dentro de su plan formativo uni-
versitario. Este tipo de iniciativas les permite
hacer un aprendizaje colaborativo e inter y
transdisciplinar.

A continuacion, se presentan algunas ideas y
consideraciones que fueron recopiladas para
promover la creacion de futuras colaboracio-
nes:

Simulaciones Interactivas: Desarrollar simu-
laciones interactivas que representen casos
clinicos reales, donde los estudiantes puedan
interactuar con pacientes virtuales y practi-
car la recoleccion de datos, la exploracion fisi-
cay la formulacion de hipdtesis diagnosticas.

Desafios Diagnosticos: Crear desafios diag-
nosticos en forma de juegos de preguntas y
respuestas, donde los participantes deben
identificar los signos y sintomas presentes en
iImagenes clinicas o descripciones de casos, y
formular diagnosticos diferenciales.

Evaluaciones Gamificadas: Utilizar platafor-
mas de evaluacion gamificadas que moti-
ven a los estudiantes a participar activamen-
te en su aprendizaje, mediante la obtencion
de puntos, medallas o niveles a medida que
avanzan y demuestran sus conocimientos en
semiologia.

Competencias Virtuales: Organizar compe-
tencias virtuales entre estudiantes o equipos,
donde se enfrenten a desafios de diagnosti-
co en tiempo real, compitiendo por el mejor
tiempo o la precision diagndstica mas alta.
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Historias Interactivas: Crear historias inte-
ractivas o aventuras de detectives médicos,
donde los estudiantes asuman el papel de in-
vestigadores y deban resolver casos clinicos
a través de pistas y evidencias.

Recompensas y Reconocimientos: Imple-
mentar sistemas de recompensas y recono-
cimientos virtuales, como certificados de lo-
gro o insignias, para motivar a los estudiantes
a alcanzar metas especificas en el estudio y
practica de la semiologia.

Colaboracion y Cooperacién: Fomentar la
colaboracion y cooperacion entre estudian-
tes a través de juegos de roles o escenarios
de trabajo en equipo, donde deban comuni-
carse y coordinarse para obtener informacion
y llegar a diagndsticos precisos.

Feedback y Retroalimentacién: Integrar
mecanismos de feedback y retroalimenta-
cion inmediata en los juegos y actividades
gamificadas, para que los participantes pue-
dan aprender de sus erroresy mejorar sus ha-
bilidades de semiologia de manera continua.

Liga

La idea principal es que los estudiantes com-
pitan en la creacion del mejor videojuego. Es
por eso se creo la “virtual semiology league”
(liga de semiologia virtual, en espanol) que
pretende ampliarse y consolidarse, para que
participen sus alumnos y haya cada vez mas
interesados. Desde la Red de Salud Digital

de las Universidades del Estado (RSDUE),
planean expandir esta iniciativa a otras insti-

tuciones participantes. /\

Los participantes tienen la oportunidad de
aprender de expertos en el campo y recibir
retroalimentacion constructiva. La idea es
que los estudiantes no solo compitan, sino
que también colaboren y aprendan unos de
otros. De esta manera, esperamos que esta
iniciativa se convierta en un referente aca-
démico y profesional en el ambito de la se-
miologia y el diseno de videojuegos.

Uno de los objetivos principales es fomentar
la interdisciplinariedad integrando a estu-
diantes de diferentes areas del conocimiento
como programadores, disefadores graficos,
MuUsicos, y guionistas, entre otros, todos son
bienvenidos. La diversidad de perspectivas
enriguece el proceso creativo y el resultado
final. Ademas, se busca que los proyectos
desarrollados en la liga puedan trascender
el ambito académico y encontrar un espacio
en la industria de los videojuegos. X
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“El Sapo
Guardian':
innovacion
contra el
dengue en
Peru

En medio de una de las peores epidemias
de dengue en la historia del Perdq, una in-
novadora soluciéon tecnolégica emerge
para transformar la lucha contra esta mor-
tal enfermedad.

por Cristian Ruiz

a marca de insecticidas Sapolio, en

colaboracion con la agencia VML,

ha lanzado una solucion innovadora

para combatir la epidemia del den-
gue en Peru. Este esfuerzo surge en respues-
ta a una alarmante situacion epidemiologica,
con el Ministerio de Salud del Peru declaran-
do una alerta activa en 20 regiones durante
mMas de diez semanas. La epidemia del den-
gue no solo ha saturado los hospitales, sino
que ha afectado profundamente la vida coti-
diana de miles de peruanos, particularmente
en las comunidades mas vulnerables.

mMarcan-
do un récord histérico de infecciones en el
pais. Ademas, el 80% de las zonas mas afec-
tadas carecen de agua potable, obligando a
los residentes a recolectar agua en recipien-
tes de plastico que frecuentemente quedan
descubiertos, facilitando la reproduccion del
mMosquito transmisor del dengue.

Desde 1997, la marca Sapolio es propiedad de
la empresa peruana Intradevco Industrial, fue
comprada a Procter & Gamble (P&G) que la
tenia casi abandonada. Intradevco realizé un
trabajo de relanzamiento y, desde entonces,
produce y vende en Peru y distintos paises
de la regidon, una amplia serie de productos
de limpieza.

Con esta preocupante situacion como telén
de fondo, Sapolio y VML se propusieron desa-
rrollar una solucion innovadora basada en un
descubrimiento clave: el mosquito del den-
gue solo pone sus huevos en aguas tranqui-
las. Asi nacid "El Sapo Guardian", un aparato
desarrollado en colaboracion con el Dr. Mirko
Zimic, PhD en Control y Prevencion de Enfer-
medades por la Universidad Johns Hopkins,
y el profesor Fernando Pérez, de la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru. El objetivo era

crear un artefacto pequeno y autosustenta-
ble que pudiera moverse en recipientes de
agua, impidiendo que los mosquitos deposi-

ten sus huevos. f\

Desarrollo y validacion del prototipo

El principal reto del equipo interdisciplinario
fue disefar un dispositivo que pudiera mo-
verse autonomamente en el agua sin necesi-
dad de baterias o electricidad, servicios de los
cuales carecen muchas de las areas afecta-
das. Para esto, se le incorpord una celda solar
que permitié un movimiento continuo.

Ademas, se anadieron ejes de aspas por en-
cima de la linea de flotacion para garantizar
la vibracion y el movimiento necesarios para
disuadir a los mosquitos. Tras varios meses de
estudiosy pruebas en zonas endémicas como
Chinchay Lima, el prototipo mostrd una efec-
tividad del 92% en la prevencion de la incuba-
ciony proliferacion de pupasy larvas.
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Impacto en la Salud Publica

"El Sapo Guardian" representa un avance
significativo en la lucha contra el dengue,
alinedandose con el propdsito de Sapolio de
contribuir a un futuro mejor. Claudia Corne-
jo, directora de la plataforma de cuidado del
hogar de Alicorp, expreso: "Desarrollar inicia-
tivas de innovacion que aborden problemati-
cas relevantes como la epidemia del dengue
es fundamental para nuestro compromiso
con la salud publica. Esperamos que 'El Sapo
Guardian' sea una realidad hacia el 2025, re-
duciendo asi el impacto en la salud y las vidas
de las personas'".

Por su parte, Tin Sanchez, CCO de VML, des-
taco: "Ser socios estratégicos de nuestros
clientes en el desarrollo de ideas innovadoras
que impacten positivamente en la sociedad
es nuestra tarea mas importante. 'El Sapo
Guardian' demuestra que una idea sencilla
puede generar un cambio significativo'.

Desarrollos que marcaron el camino

Antes de la llegada de “El Sapo Guardian”,
distintas empresas han puesto en juego su
creatividad y capacidad innovadora al servi-
cio de la salud de las poblaciones. Aqui algu-
nos ejemplos significativos.

OVILLANTA: trampa de huevos de mos-
quito

Desarrollada en México en 2016, la OVILLAN-
TA es una trampa que utiliza Illantas recicla-
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das para atraer y eliminar huevos de mos-
quitos Aedes aegypti, el principal vector del
dengue, zika y chikungunya. Las trampas se
llenan con una soluciéon de infusion de pas-
to que atrae a los mosquitos a depositar sus
huevos en tiras de papel. Estos papeles son
retirados y destruidos semanalmente.

El impacto de la OVILLANTA ha sido impor-
tante porque, ha demostrado reducir signi-
ficativamente las poblaciones de mosquitos
en las areas donde se implementa, contribu-
yendo asi a la disminucion de enfermedades
transmitidas por estos vectores.

Proyecto Wolbachia: World Mosquito
Program

Este proyecto, liderado por el World Mos-
quito Program desde 2011, utiliza la bacteria
Wolbachia para infectar a los mosquitos Ae-
des aegypti. Wolbachia reduce la capacidad
de estos insectos para transmitir virus como
el dengue, zika y chikungunya. Los mosqui-
tos infectados con Wolbachia se liberan en €l
ambiente, donde se aparean con mosquitos
salvajes, propagando la bacteria de manera
natural y segura.

Llevado a la practica en varios paises, el pro-
yecto ha mostrado una reduccion significa-
tiva en la transmision de enfermedades vi-
rales, ofreciendo una solucidén sostenible y
ecologica.

Mosquito Larvae-Eating Fish: proyectos
de piscicultura

Varios proyectos en diferentes paises, como
India y Brasil, han incorporado el uso de pe-
ces larvivoros, como el Gambusia affinis, para
el control biologico de mosquitos. Estos pe-
ces se introducen en estanques, charcos y
otros cuerpos de agua donde los mosquitos
suelen poner sus huevos para que se alimen-
ten con las larvas, reduciendo asi la poblacion
de estos insectos de manera natural.

#CreatividadEnSalud

Ademas de revelar una reduccion significa-
tiva en la cantidad de zancudos en las areas
tratadas, estos proyectos ayudan en el con-
trol de enfermedades transmitidas por ellos
como el dengue, y proporcionan beneficios
adicionales como la mejora de la biodiversi-
dady la calidad del agua en los ecosistemas.

Futuro y expansion

A pocas semanas de su lanzamiento, "El Sapo
Guardian" ha tenido una gran aceptacion,
pero la labor apenas comienza. Se espera
que iniciativas similares se desarrollen y esca-
len a nivel mundial, contribuyendo a la lucha
contra enfermedades transmitidas por mos-
quitos y mejorando la salud publica global.

Este proyecto no solo tiene el potencial de
salvar vidas al reducir la incidencia del mos-
quito, sino que ademas destaca la importan-
cia de la creatividad e innovacion tecnoldgica
en la salud publica, la colaboracion interdisci-
plinaria y el compromiso social para abordar
desafios criticos como la epidemia del den-
gue. La innovacion y la colaboracion podrian
ser nuestras mejores herramientas en esta
lucha global. X
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La Inteligencia Artificial
sigue transformando la
atencion médica

En la vanguardia de la tecnologia y la salud, la Inteligencia Artificial Generativa (GenAl)
esta redefiniendo la manera en que se prestan los servicios médicos.

Contenido editorial Dell

N ejemplo prominente de esta
transformacion se encuentra en
Northwestern Medicine, donde la
colaboracion con el Al Innovation
Lab de Dell Technologies y NVIDIA ha llevado
a la creacion de una solucion GenAl avanza-
eEMANnteriormente, Northwestern Memorial
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Esta alianza estratégica con las dos multina-
cionales tecnoldgicas busca mejorar los re-

#Patrocinado

sultados con los pacientes y acelerar la pres-
tacion de servicios de salud a través de la
creacion de una herramienta que ejecutara
modelos de lenguaje de gran tamano y mul-
({laglele I Ste sistema que opera desde
cuatro servidores Dell PowerEdge XE9680

equipados con ocho GPUs NVIDIA HI00
ada uno, permite la implementacion de |A
esde la infraestructura de Tl del hospital.

o] [Q]

Segun datos recientes, esta incorporacion ha
mejorado el rendimiento en radiologia hasta
en un 40%, un incremento que se traduce en
diagnosticos mas rapidos y precisos que per-
miten a los radidlogos identificar condicio-
nes criticas de atencion inmediata. El sistema
alerta a los clinicos sobre estos hallazgos ur-
gentes, facilitando intervenciones mas agiles
y efectivas, lo que directamente contribuye a
salvar vidas.

Ademas, la solucion permite a los médicos y
enfermeras dedicar mas tiempo a la atencion
directa del paciente al automatizar tareas ad-
ministrativas y de diagnodstico. Este enfoque
no solo mejora la eficiencia operativa, sino
gue también eleva la calidad de la atencion
Yy Crea una experiencia mas humanay perso-
Nnalizada para los pacientes.

La era de la atenciéon médica person-
alizada

La capacidad de la GenAl para procesary ana-
lizar grandes cantidades de datos se extiende
mMas alla de la radiologia. En combinacion con
la computacion de alto rendimiento (HPC),

—

obtener conocimientos a una velocidad in-
alcanzable para los seres humanos

La personalizacion de la atencion médica
tiene el potencial de transformar completa-

mente el enfoque hacia el paciente, alejando-
se del modelo tradicional de "una talla para
todos" y acercandose a tratamientos adapta-
dos a las caracteristicas individuales de cada
paciente. Los avances en el analisis genomi-
co, por ejemplo, han reducido los tiempos de
procesamiento de dias a minutos, permitien-
do diagndsticos y procedimientos mas rapi-
dosy precisos.

Las proyecciones para la proxima década in-
dican que los avances médicos impulsados
por la IAy respaldados por HPC haran que los
diagnodsticos personalizados basadosen la ge-
nética del individuo sean mas accesibles que
nunca. Este futuro cercano vera un aumen-
to en la capacidad predictiva de los médicos,
quienes podran disefnar métodos especificos
de prevencion y tratamiento, estimando el
riesgo de enfermedades y desarrollando tera-
pias tanto reactivas como proactivas.

Sin embargo, [eElElelle s5iEl Eel leleln s=E

blenamente efectiva es crucial que la co-
munidad meédica esté adecuadamente
oreparada. Esto implica inversiones signi-

icativas en tecnologia y en el desarrollo
La colabora-
cion entre proveedores de tecnologia, como
Dell Technologies, y el sector de la salud sera
fundamental para desarrollar e implementar
proyectos de IA que beneficien a la sociedad
en general. X
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Acelerar la digitalizaciéon en el sector de la salud se ha vuelto crucial: los avances tec-
noldégicos no sélo impactan en la forma en que se realiza la atencién médica, sino
también en la manera en que profesionales y pacientes acceden a una experiencia
optimizada con mejores resultados. Pese a ello, en Latinoamérica aun hay un largo
camino por recorrer:

tan sdlo 16 paises de la regidn cuentan con una estrategia de Salud Digital.

Santiago Wassermann
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En este sentido el seguimiento continuo ha-
bilita el monitoreo remoto del estado de sa-
lud de los pacientes. Esto por un lado posibili-
ta que estén mas controlados y por otro, que
las instituciones puedan ser mas eficientes
al evitar gastos inesperados de altos costos
como internaciones y cirugias. De esta for-
mMa, la experiencia de todos los involucrados
en el patient journey se mejora: el paciente
se siente mas cuidado, los profesionales de
la salud pueden dedicarle mayor atencion a
aqguellos que la requieren, los hospitales anti-
cipar la disponibilidad de recursosy los finan-
ciadores tener cierta previsibilidad.

La digitalizacion ayuda significativamente
a reducir costos e ineficiencias de diversas
maneras. Un ejemplo claro en salud son la
automatizacion y autogestion que ayudan a
agilizar procesos, reducir costos y minimizar
errores. Gracias a ellas, es posible simplificar
tareas repetitivas y evitar la presencialidad en
procesos que no la requieren como tramites
administrativos, formularios, solicitud de rece-
tas, de estudios o documentacion y gestion
de citas médicas. Todo esto habilita una mejor
administracion de los recursos, al reducir las
visitas innecesarias a centros de salud y per-
mitir a los profesionales poder dedicar mayor
tiempo a los pacientes que lo requieran.

Otro ejemplo, menos conocido pero igual de
beneficioso, en el que se generan eficiencias
para prestadores y financiadores es el segui-

Santiago Wassermann

miento de pacientes, que ha demostrado ex-
celentes resultados tanto en lo que respecta
a enfermedades crénicas como en otras si-
tuaciones, como lo es el caso del seguimien-
to pre y postoperatorio.

En relacion al seguimiento de las enferme-
dades cronicas, las soluciones digitales que
contemplan este tipo de programas brindan
gran valor a profesionalesy pacientes, a la vez
que reducen costos a la institucion. Hoy en dia
existen plataformas que permiten al pacien-
te registrar su situacion y su evolucion, segun
los parametros establecidos por el profesio-
nal, generando notificacionesy recordatorios
pertinentes (toma de medicacion, resultados
de estudios complementarios, alerta de valo-
res a controlar, etc). Esto, a su vez, se traduce
en un registro digital de simple acceso para
el profesional donde puede revisar el estado
de cada uno de sus pacientes, recibir alertas,
realizar indicaciones de manera directa y eva-
luar posibles cambios en el tratamiento, entre
otros aspectos. Asi, el seguimiento continuo
ayuda a reducir riesgos de salud asociados a
cada patologia, ofrecer una mejor calidad de
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vida, aumentar la adherencia a tratamientos
y agilizar procesos administrativos.

Con respecto al seguimiento postoperatorio,
las soluciones digitales consiguen (al igual
que en el caso de patologias cronicas) redu-
Cir riesgos de reinternacion y mejorar la expe-
riencia del paciente al limitar las visitas pre-
senciales a los momentos de necesidad. Al
mismo tiempo, el seguimiento preoperato-
rio contempla procesos administrativos, que
suelen ser tediosos para los pacientes e inefi-
cientes para las instituciones. Gracias a la di-
gitalizacion del proceso pre- quirudrgico, habi-
litado por el seguimiento continuo, es posible
garantizar que el paciente cuente con toda
la documentacion requerida al momento de
la internacion. Con este tipo de soluciones el
profesional y las instituciones pueden anali-
zar el estado de cada tarea pendiente y eva-
luar su autorizacidn o no, segun corresponda,
para optimizar tiempos.
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Ademas de los beneficios ya mencionados,
también se abre la oportunidad de llevar a
cabo la implementacion de programas de
salud preventiva.

Mediante aplicaciones y plataformas digita-
les las instituciones cuentan con las herra-
mientas para lanzar campanas de concienti-
zacion y prevencion dirigidas a poblaciones
especificas, basadas en datos demograficos
y de salud recogidos de los pacientes, para
brindar una experiencia personalizada pero
de alcance masivo.

Otro caso de uso de gran impacto es el anali-
sisen tiempo real: los datos recopiladosy ana-
lizados digitalmente se registran en paneles
para visibilizar de manera simple tendencias,
evoluciones y resultados de diversos progra-
mas. Esto posibilita analizar grandes volume-
nes de datos para identificar patrones y asi
reconocer rapidamente puntos de mejora,
asegurando un uso eficiente de los recursos.

¢Por dénde empezar?

Si este tipo de proyectos pueden parecer
abrumadores, existen tres aspectos clave
que ayudan como disparadores para evaluar
la dimension de la necesidad. Estos son:

1- Analisis del contexto

El proceso comienza con un analisis profun-
do del contexto actual de cada institucion y
las metas que se desean alcanzar, tanto para
la organizacion como para sus pacientes.
Por ejemplo, para uno de nuestros clientes,
la prioridad estaba en mejorar los canales
de gestion de turnos, ya que dependian casi
integramente de canales analogos: asi, ayu-
damos a migrar la experiencia del paciente
a canales digitales como aplicacion mobile,

la plataforma web, y WhatsApp. Esto permi-
tidé optimizar tiempos y recursos, a la vez que
mejoro la experiencia del paciente; a partir de
ese punto, fuimos tomando nuevos desafios
para superar. Por eso es vital comprender en
profundidad cual es la realidad de cada insti-
tucion, cuales son sus prioridades, sus objeti-
VOS Yy qué es lo que sus pacientes realmente
esperan de ellas.

2- Escalabilidad del proyecto

En salud (y en muchos otros sectores), los pro-
cesos de digitalizacion mas efectivosy valiosos
son aquellos que contemplan la posibilidad de
cambio y crecimiento. Por ello, es fundamen-
tal comprender las necesidades especificas,
priorizar en base a necesidades, habilidades y
disefar un plan en etapas para garantizar un
crecimiento sostenible en el tiempo. También
es importante entender que partir de peque-
AOs proyectos escalables permiten la adapta-
cion gradual de todas las personas llevando
hacia la asimilacion de los cambios y la supe-
racion de posibles resistencias. La clave del
éxito radica en el acompanhamiento durante
todo el proceso, tanto a los pacientes como a
los profesionales involucrados.

Son cambios significativos que conllevan
tiempo de adaptacion, por lo que es esencial
brindar capacitacion y apoyo continuo, estar
presente en cada paso y actuar con rapidez
ante las barreras que puedan surgir.

3- Iteraciéon constante

Estos proyectos no tienen un punto final,
sino que estan en constante crecimiento.
Medir la evolucion y los resultados obtenidos
se vuelve imprescindible para iterar, ajustar
y mejorar constantemente: es clave que en
este punto se hagan comparaciones segun
las variables de interés para cada institucion
(por ejemplo, las variaciones entre especiali-
dades, la temporalidad, los costos asociados,
entre otros).

La digitalizacion en salud es un camino de
oportunidades y beneficios para todos los
involucrados, que requiere un compromiso
con |los objetivos de la organizacion.

Al aprovechar las herramientas digi-
tales y adaptar las soluciones a las necesida-
des especificas de cada institucion, el sector
salud tiene la chance de avanzar hacia un fu-
turo mas eficiente, accesible y sostenible.

Desde Osanaya hemos implementado nues-
tra solucion de seguimiento continuo a di-
versas patologias y condiciones (tales como
artritis reumatoidea y diabetes), adaptandola
a la necesidad y protocolos de diversas insti-
tuciones. Los resultados son positivos tanto
para pacientes como para las instituciones. X

<]

Santiago Wassermann
Healthcare Product Specialist en Osana
Especialista en Informatica Médica

santiago.wassermann@osanasalud.com
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Transformar
los procesos
de negocio
con eficiencia

En el contexto actual es fundamental que las
empresas consideren estrategias digitales,
vitales para mantenerse competitivas en el
mercado y generar nuevas oportunidades.

Contenido editorial Baitcon

aitcon, como SAP Gold Partner, ha
tomado el desafio de incorporar
la linea de Soluciones de SAP Sig-
navio dentro de su portfolio para
que las empresas puedan potenciar su ren-
dimiento.

Esta es una suite integral disehada para com-
prendery mejorar los procedimientos empre-
sariales de forma que se pueda impulsar el
cambio operativo de manera rapida y a gran
escala. Este producto facilita la identificacion
de cuellos de botella, el analisis del consumo
de recursos y la evaluacion de los costos de
ejecucion, con el objetivo de reducirlos.

El enfoque centrado en los procesos end-
to-end que ofrece, permite a las organiza-
ciones realizar modificaciones de manera

agil y holistica, ademas de la posibilidad de
implementar la gestion de negocios, realizar
analisis y mineria de procedimientos, mode-
lar recorridos de clientes, establecer la gober-
Nnanza y automatizacion de flujos de trabajo.

Al combinar todas estas capacidades, las
companias se encaminan hacia un modelo
resiliente y sostenible al contar con un recur-
so que logra superar obstaculos como ope-
raciones fragmentadas, datos aislados, la ca-
rencia de herramientas adecuadas y equipos
desconectados.

(Qué es la Gestion de Procesos de Ne-
gocio (BPM)?

Es una disciplina de gestion continua e inte-
ractiva utilizada especialmente para acele-
rar las estrategias de transformacion digital
y con el objetivo de mejorar el rendimiento
empresarial y la agilidad de las operaciones
de forma constante. Para lograrlo es necesa-
rioemplear métodos para descubrir, modelar,
analizar, medir, mejorar y optimizar la estrate-
gia y los procesos de negocio principales. Por
este motivo, Baitcon impulsa la implantacion
de SAP Signavio Process Manager, una solu-
cion de software destacada en este rubro.

La eficiencia es fundamental para que una
compania alcance sus metas estratégicas.
Sin una administracion adecuada, pueden
surgir actividades que no aporten valor, con
altos costos de ejecucion, que conlleven pér-
didas y alejen a las empresas de sus objeti-
vos. Por eso es crucial conocer los funciona-
mientos y entrecruzamientos de cada tarea,
identificar a sus responsables, detectar areas
de mejora y optimizar las métricas relevantes
para evitar un bajo rendimiento, para asi lo-
grar un incremento en la calidad, la adapta-
bilidad y la competitividad de una organiza-
cion, asi como para garantizar la satisfaccion
del cliente y el cumplimiento normativo.
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Estas se interconectan permitiendo
una gestion integral y coherente de los pro-
cesos empresariales. Al utilizar estas herra-
mientas, las organizaciones pueden no solo
adaptarse rapidamente a los cambios del
mercado, sino también innovar continua-
mente, asegurando su competitividad y éxito
en el panorama actual.

Process Manager: una plataforma de mode-
lado que permite crear diversos diagramas,
incluyendo decisiones de negocio, arquitec-
tura empresarial y organigramas, entre otros.
Ademas, facilita la simulacion de procesos
para obtener métricas clave como los costos
de gjecucion, su tiempo ciclico, el consumo
de recursos y la identificacion de cuellos de
botella. También ofrece la capacidad de ge-
nerar rapidamente distintos tipos de repor-
tes sin necesidad de hacerlos manualmente.

Journey Modeler: ofrece la capacidad de dise-
nar el recorrido del cliente, enfocandose en su

30

experiencia y en la excelencia operativa, lo que
permite facilitar su comprension y mejorarlos.

Process Intelligence: ayuda a aprovechar el
poder de los datos para transformar su em-
presa. Posibilita obtener una vision detallada
de la gjecucion real del proceso y comparar-
la con el estado deseado (AS-IS vs TO-BE).
Esta herramienta reduce el tiempo necesa-
rio para obtener conocimientos y detectar
las causas fundamentales de los problemas.
Ademas, permite generar tableros de datos
para monitoreo en tiempo real y compartir
esta informacion dentro de un espacio co-
laborativo como Process Collaboration Hub.

Process Insights: permite descubrir en 24
horas las areas de mejora y oportunidades
de automatizacion. Esta herramienta faci-
lita la extraccion rapida y automatizada de
datos desde entornos SAP, como SAP ECC,
SAP S/4 HANA vy Ariba, proporcionando una
comprension profunda de los procesos em-
presariales al revelar bloqueos y sus causas
raiz. Ademas, ofrece recomendaciones para
corregir e innovar, resolviendo las ineficien-
cias detectadas.

#Patrocinado

Process Governance: habilita a las organiza-
ciones aumentar el cumplimiento interno y
externo. Gestiona el ciclo de vida de los proce-
sos, reduciendo los costos de administracion
del flujo de trabajo y acelerando los cambios
necesarios para cumplir con los requisitos re-
gulatorios. Ademas, incluye automatizacion,
lo que incrementa la eficiencia de los em-
pleados al reducir el trafico de correos elec-
tronicos y las reuniones innecesarias.

Process Collaboration Hub: sirve como punto
de encuentro donde los empleados pueden
compartir, visualizar y trabajar en equipo con
la informacion necesaria. Facilita la compren-
sion, el seguimiento y la gestion de proyec-
tos, asi como la mineria de procesos. Ade-
mMas, permite una visualizacion completa de
la documentacion, el analisis y las métricas.

Process Automation: solucidén que permite la
automatizacion de flujos de trabajo. Forma
parte de SAP Build y esta integrado con SAP
Signavio.

La estrategia es ayudar a cada negocio a fun-
cionar inteligentemente y de forma sosteni-
ble. En Baitcon, se ofrecen herramientas y
servicios que permiten a las empresas impul-
sar la innovacion y tomar decisiones basadas
en datos precisos y analisis avanzados.

SAP Signavio Process Transformation Suite
representa una oportunidad Unica para
quienes buscan impulsar su transformacion
y mejorar su competitividad en el mercado.

Con una vision holistica, la agilidad para
adaptarse a los cambios del entorno, la ca-
pacidad para tomar decisiones basadas en

datos y el cumplimiento normativo integra-
do, es la solucion ideal para las organizacio-
nes que buscan innovar y prosperar en la
era digital.

Comunicate con Baitcon en hola@baitcon.com
para solicitar una demo de producto. X

Cobertura Médica Nacional
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EXPERIENCIA PARA LO QUE SIGUE
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El médico remitente inicia sesion en PACSonWEE
<€on su nombre de usuario y contrasena.

Dedalus lanza Ia ve‘rs‘ién‘
3.3.900 de PACSONWEB

Esta ultima versidon del PACS cloud-nativo lider en América Latina permitira a los servicios
de radiologia optimizar los flujos de trabajo con nuevas funciones mejoradas.

Contenido editorial Dedalus

Nn el panorama actual, donde las

imagenes meédicas estan en rapida

evolucion, mantenerse a la vanguar-

dia de la tecnologia es esencial para
brindar un servicio de primer nivel tanto a los
radidlogos como a sus pacientes. En Deda-
lus, el compromiso con la innovacion es pa-
tente por su continua inversion en soluciones
punteras como PACSonWEB. La companhia
multinacional, especializada en sistemas de
informacion para la salud digital, se basa en
las tendencias actuales y se anticipa a las ne-
cesidades futuras para dar soporte al merca-
do de la atencion médica con herramientas
que mejoran la eficiencia, la comunicacion y
agilicen los flujos de trabajo.
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Esta nueva version de su PACS nativo de la
nube, PACSONWEB 3.3.900, es un ejemplo de
cOmMmo sigue trabajando para proporcionar a
los profesionales de la radiologia funciones
avanzadas disefadas para cubrir las necesi-
dades de los actuales servicios de imagenes
meédicas digitales.

#Patrocinado

De esta forma, se mejora la comunicacion
entre el autor del informe y sus lectores, se
agiliza el diagnostico y se reduce el tiempo
dedicado a buscar entre vastos conjuntos de
iImagenes, lo que en Ultima instancia, aumen-
ta la eficiencia general.

Otra de las novedades interesantes, es que
trae beneficios directamente a la parte de so-
porte. Y es que, para garantizar la respuesta
ante las crecientes cargas de trabajo en Amé-
rica Latina, la solucion aprovecha las capaci-
dades mejoradas dentro de la plataforma en
la nube de Amazon Web Services. La compa-
tibilidad ampliada con varias zonas horarias
garantiza un funcionamiento fluido indepen-
dientemente de la ubicacidon de los usuarios,
lo que ayuda a fomentar la colaboracion en-
tre equipos de radiologia que se encuentren
dispersos geograficamente.

Por otro lado, se encuentran también avances
técnicos para flujos de trabajo optimizados
con Microsoft Entra ID, que permiten simplifi-
car la administracion de usuarios y reforzar la
seguridad. Esta solucion de Active Directory
bbasada en la nube y los servicios de federa-
cion, automatizan la creacion y administra-
cion de usuarios dentro de PACSonWEB. Los
radidlogos y administradores pueden bene-
ficiarse de un control de acceso eficiente y
permisos basados en roles, por lo que veran
reducida su carga administrativa, ademas de
mMinimizar los riesgos de acceso Nno autoriza-
do a los datos confidenciales de los pacientes.

En lo que se refiere al incremento del rendi-
miento de los flujos de trabajo, también vale
la pena mencionar el nuevo etiquetado de
estudios automatizado basado en metada-
tos DICOM, una funcionalidad que abre aun
mas posibilidades para definir flujos de trabajo
avanzadosy listas de trabajo enriquecidas; la in-
tegracion segura de tokens con sistemas de re-
gistros médicos electronicos (HCE), que elimina

la entrada manual de datos y garantiza un in-
tercambio de datos sin problemas; plantillas de
iImpresion de informes mejoradas, que permi-
ten capturar detalles completos del paciente y
del estudio para una documentacion precisa y
una comunicacion clara; o los nuevos atajos de
teclado, disenados para aumentar la eficiencia
del usuario y agilizar el flujo de trabajo.

La idea es que los profesionales se puedan cen-
trar en lo que mas importa que, al final, no es
otra cosa que poder brindar la mejor atencion
y resultados a sus pacientes.

El PACS nativo de la nube de Dedalus, lanzado
al mercado latinoamericano hace un anoy me-
dio, ya ha sido adquirido por una treintena de
instituciones de salud de toda la region, inclu-
yendo Brasil. En mayo, Dedalus ha estado pre-
sentando estas soluciones en las Jornadas Pau-
listas de Radiologia de Brasil y en el Congreso
Colombiano de Radiologia 2024, en Cartagena
de Indias, en ambos foros se pudo comprobar
una clara apuesta del sector de la radiologia
por las ventajas que brinda la tecnologia cloud.
X
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La Unica constante )
es la transformacion

La salud digital en Venezuela presenta una serie de desafios y oportunidades, entre los que
se destaca la importancia de la colaboracion entre el sector publico, privado y académi-
co para superar la brecha digital y garantizar el acceso a una atencién médica de calidad
para todos los ciudadanos.

Lic. Maria Gabriela Alimeida Rodriguez
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#SaludDlgital

enezuela ha demostrado una no-
table resistencia ante los avances
tecnoldgicos, desafiando las pro-
babilidades para que sus organis-
mMos adopten e implementen mecanismos
digitales, a pesar de enfrentar una significa-
tiva brecha digital que la ubica en el pues-
to 140 del ranking mundial de velocidad de
internet. Esta situacion revela la precariedad
del servicio, complicando aun mas la gestion
de procesos en salud digital, con una relacion
entre servicioy calidad que se traduce en pre-
cios bajos, velocidades lentas e intermitentes.
Para mejorar la infraestructura de comuni-
caciones, es esencial crear mejores rutas de
conectividad, tarea que actualmente solo los
proveedores de empresas privadas pueden
abordar, ofreciendo conexiones mas estables
y rapidas.

llevd socialmente a ins-
taurar en el sector empresarial aplicaciones
tecnoldgicas de forma gradual sumando a
una evolucion tecnoldégica que permite pres-
tar servicios digitales como la banca en linea,
pago Movil, aplicaciones delivery, impulsan-
do el desarrollo del sector rumbo a la digitali-
zacion en el pais.

Segun reza en la web del ministerio de Cien-
cia y Tecnologia, Venezuela cuenta con

de transformacion digital
que promueve plataformas desarrolladas en
software libre, con estandares abiertos, que
Nnos permitan la mayor inclusion posible”.

7\

oo
Ahora bien, hoy en dig, el cuenta con una
poblacion que asciende a los 28.44 millones
de habitantes, con un 88,3% residiendo en
areas urbanizadas, donde el acceso a una co-

nexion a internet estable es mMmas accesible.
Hay 22.73 millones de dispositivos moviles en
uso, incluyendo celulares, tablets y computa-
doras personales, aunque solo 20.57 millones
de estos aparatos pueden conectarse de ma-
nera continua a internet. Esta situacion se re-
fleja en la presencia digital del pais, con solo
14 millones de perfiles activos en las redes so-
ciales mas populares del mundo, lo que equi-
vale a casi la mitad del total de residentes.

En base a esta poblacion y un grupo nutri-
do de especialistas médicos, alrededor de
56.221, la relacion que se da es 1 médico cada
475 pacientes que buscan atencion médica.
Esto marca un ritmo para que la interopera-
bilidad médica, la inteligencia artificial y el
uso de sistemas en la nube puedan fusionar-
sey crear una que de
paso a la optimizacion de procesos

en la asistencia médica.

Por otro lado, otro punto no menos impor-

tante es que [N eI lale s ok
damente certificados o validados como
software clinico con capacidad para pres-

tacion de servicios medicos que ofrezcan
Estos
procesos aun son basicos e iniciales, por lo
tanto, todavia no hay una legislacion especi-
fica para la salud digital, ni normas técnicas.
Si, se preveé una implementacion, pero el pro-
ceso es aun lento.

Desde la mirada privada, Thani Medical Sof-
tware ha abordado los problemas como la
falta de herramientas digitales médicas que
exigen estos tiempos para ampliar y mejorar
servicios que lideren el proceso de la salud di-
gital en Venezuela. La plataforma cuenta con
una experiencia de siete anos en el mercado
y viene a ser una solucion y asistencia a los
usuarios en nuestro pais.

Otro aspecto relevante es el cumplimiento
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con La Ley de Proteccion de Datos, desarro-
llar areas como la lectura del analisis en in-
dicadores de salud, estadisticos y graficos la
integracion de dispositivos meédicos inteli-
gentes, la interoperabilidad entre sistemas de
salud, la seguridad de datos y la proteccion
de la privacidad de los pacientes basada en
tecnologias de seguridad avanzadas, como
la encriptacion de datos de alta calidad. Esta
encriptacion, que forma parte de las tecnolo-
gias de seguridad utilizadas por aplicaciones
bbancarias, son ideales aplicar en cada etapa
de los procesos para asegurar la proteccion
continua de la informacion.

En paralelo a este escenario, Venezuela ha
crecido demograficamente, arrojando como
resultado la creacion de mas usuarios, lo que
indica un buen prondstico para los canales de
telemedicina y atencion remota que permi-
ten que los pacientes reciban atencion meé-
dica sin necesidad de desplazarse fisicamen-
te al consultorio. El desafio inmediato seria
proporcionar acceso a toda esa informacion

desde cualquier dispositivo con conexion a
internet y en el momento que sea necesario.
Ademas, es clave comenzar a implementar la
utilizacion de tecnologias como la inteligen-
cia artificial, el aprendizaje automatico y la
mineria de datos, para la realizacion de diag-
Nnosticos Mas precisos y en la formulacion de
recomendaciones mas personalizadas para
el empoderamiento del paciente.

Finalmente, se trata de promover la alfabeti-
zacion digital, como herramienta de educa-
cion que brinde informacion médica actua-
lizada dirigida a personas interesadas en el
cuidado de la salud, incluyendo usuarios re-
gulares, estudiantes y profesionales médicos,
puede potenciar la digitalizacion econdmica
del sector salud en el pais. X

<]

Maria Gabriela Almeida Rodriguez
CEO Thani Medical Software Caracas, Venezuela.
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SIEMPRE A LA VANGUARDIA

" INTEROPERABILIDAD

EN SALUD

+ CURSOS DE CAPACITACION ©
+ASESORAMIENTO ¢
+GRUPOS DE TRABAJO®

ENSENAR, ES APRENDER DOS VECES

En HL7 Argentina conocemos la importancia de la capacitacion de estos estandares y herra-
mientas y que la misma es responsabilidad compartida de un grupo de profesionales con expe-
riencia en el campo de la salud. Conscientes de este lema, con docentes certificados, hace mas
de 10 afnos organizamos cursos altamente valorados por la comunidad internacional para
difundir y facilitar la interoperabilidad entre sistemas de Informacién en salud.

I 36 WWW_HL7.0RG.AR



https://brechacero.com/venezuela-busca-potenciar-la-digitalizacion-de-sus-emprendedores/
https://brechacero.com/venezuela-busca-potenciar-la-digitalizacion-de-sus-emprendedores/

6000100 .g

"N o

O . hd

Optimiza y moderniza tu
Institucion de Salud con
Integrando Salud 360:
Descubre los beneficios clave

Mientras la complejidad de la atencién médica aumenta, una solucién innovadora emerge
para redefinir como se administra la salud y la forma en que se interactua con los pacientes:
Integrando Salud 360.

Dr. Sergio Daniel Montenegro
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la necesidad de una herramienta que opti-
Mmice la gestion de la salud de manera inte-

gral: esa es Integrando Salud 360.

Esta herramienta, por médicos y expertos en
Informatica Médica, ofrece un acceso integral
a un espectro completo a diversos servicios
de salud; gestion de la atencion primaria, te-
lemedicina, la gestion de farmacia, el manejo
del quirdfano, la administracion de honora-
rios meédicos y el analisis de datos en tiem-
po real, potenciado por inteligencia artificial.
Esta plataforma consolida todas las opera-
ciones en un entorno digital unificado.

Al integrar diversas operaciones del sistema
de salud en una sola plataforma, Integrando
Salud 360 evita la fragmentacion, los costos
hundidos y se mejora el acceso a una aten-
cion de calidad para todos los pacientes. Ade-
mMas, su disenNo basado en la nube permite el
acceso desde cualquier dispositivo con cone-
xion a internet, promoviendo asi la inclusion
digital en el ambito de la salud.

Uno de los servicios mas utilizados de Inte-
grando Salud 360 es la Historia Clinica Elec-
tronica (HCE), que permite un acceso rapido
y seguro a la informacion de los pacientes
desde cualquier lugar. Esto no solo agiliza los
procesos, sino que también reduce los erro-
res y mejora la calidad de la atencion.

La plataforma también incluye servicios de
digitalizacion de imagenes y funciones como
la Biblioteca de prompts, que permite a los
usuarios personalizar instrucciones para con-
sumir el ChatGPT desde la plataforma.

Este enfoque integral facilita la administra-
cion estratégica de cualquier entidad de sa-
lud. Ya sea un consultorio particular o una

red de hospitales de gran porte, Integrando
Salud 360 se adapta a sus necesidades es-
pecificas.

\/

Beneficios para todos

La plataforma también le permite a los pa-
cientes contar con la capacidad de acceder
a su informacion médica de manera rapida
y segura, lo que mejora la continuidad de la
atencion y posibilita un rol mas activo en la
gestion de la salud propia. Ademas la tele-
medicina, incluida en la plataforma, facilita
las consultas médicas a distancia, eliminan-
do barreras geograficas y temporales.

Para los profesionales de la salud, Integran-
do Salud 360 ofrece herramientas avanza-
das para mejorar la eficiencia y la precision
en la atencion. El acceso a datos en tiempo
real permite a los médicos tomar decisiones
informadas y basadas en evidencia. Al mis-
Mo tiempo, el analisis potenciado por inteli-
gencia artificial ayuda a identificar patrones
y tendencias, facilitando la planificacion y la
gestion estratégica. Esto es especialmente
util en la administracion de grandes redes de
hospitales y clinicas, donde la coordinacion y
la eficiencia son cruciales.
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A su vez, en un contexto donde la seguridad MLTeCh nO|Og |eS

de los datos es primordial, Integrando Salud
360 la prioriza al utilizar tecnologias avanza-
das de encriptacion y protocolos de seguri-
dad para garantizar que la informacion mé-
dica se mantenga confidencial y protegida

contra accesos no autorizados. Esto es cru- Ponga fOCO en |a prevenC|én Con |a
cial para asegurar la confianzay la privacidad . o
d los pacienes. ayuda de soluciones de Al generativa
para organizaciones de la salud.

Implementacion de Integrando Salud 360

La plataforma ofrece soporte técnico y capa-
citacion para garantizar unatransicion fluiday
efectiva. Su diseno modular permite a las en-
tidades de salud implementar gradualmente
los diferentes componentes de la plataforma,
adaptandose a sus ritmos y capacidades. X

Integrando Salud 360 es mucho mas que
una plataforma digital; es una herramienta
transformadora y una solucién imprescin-

dible para cualquier entidad de salud que
busque mejorar su eficiencia y calidad en la
atencion.

iNo esperes mas! Descubri como puede
transformar tu institucidon visitando nuestra
pagina web.

9
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Las Historias Clinicas
Electronicas de codigo abierto
aseguran la disponibilidad de
la tecnologia de salud digital
a nivel mundial

En 2023, SNOMED International anuncié un proyecto conjunto de produccién de un

modulo SNOMED CT para su integraciéon con la Historia Clinica Electrénica (HCE) de
cédigo abierto Bahmni.

SNOMED international
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no de los objetivos de esta inicia-
tiva era proporcionar terminologia
estructurada de forma abierta a los
mercados en proceso de madura-
cion digital; otro de sus objetivos fue demos-
trar la manera en que los términos clinicos
estandarizados de SNOMED CT pueden ser
utilizados por las Historias Clinicas Electroni-
cas (HCE) de cddigo abierto a fin de agregar
un significado estructurado a la informacion
clinica, mediante el apoyo al intercambio efi-
ciente entre los sistemas de atencidon médica.

En octubre de 2023, en la Expo 2023 de SNO-
MED CT en Atlanta, GA, la Coalicion Bahm-
ni realizd una demostracion que generd un
considerable interés entre los delegados que
participaron del evento.

¢Qué es la HCE Bahmni?

>

Existen mas de 500 aplicaciones del produc-
to en mas de 50 paisesy es la solucion preferi-
da en numerosos paises asiaticos y africanos.
Proporciona, ademas, una ventaja estratégi-
ca para muchas grandes organizaciones hu-
Manitarias.

También se considera un Bien Publico Digi-
tal, dado que se ajusta a la definicion ofrecida
por el conjunto de indicadores que establece

el Estdndar de Bienes PuUblicos Digitales.

Segun Satish Viswanathan, director de Cam-
bio Social y Sostenibilidad de Thoughtwor-
ks India and the Middle East (India y Medio
Oriente) y miembro del consejo directivo de
la Coalicibn Bahmni, en principio, esta he-
rramienta se cred en 2012 como parte de un
programa de impacto social de Thoughtwor-
ks, una consultora tecnoldgica global que Iin-
tegra lo mejor de la estrategia, el disefio y la
ingenieria del software.

La Coalicion surgioé en 2017, cuando esta con-
sultora identifico que el impacto de Bahmni
podria ser mucho mayor si se contaba con
un grupo Mmas amplio de organizaciones di-
rigiendo el proyecto. En la actualidad, incluye
grandes organizaciones como Médicos Sin
Fronteras, socios implementadores en varios
paises, como la India, Kenia y Sudafrica, y la
Fundacion OpenMRS, que proporciona pa-
trocinio letrado y fiscal al proyecto.

"A través de la Coalicion, hemos podido crear
una comunidad y un ecosistema mucho mas
amplios en torno a Bahmni", dice Viswana-
than. Asociarse con SNOMED International
fue una gran oportunidad, anade, al tiempo
que destaca ya apoyaron a SNOMED CT a
través del proyecto de Columbia Internatio-
nal eHealth Laboratory (CIEL) Open Concept
Lab (OCL) - Laboratorio de concepto abierto
(OCL) - Laboratorio Internacional de Salud Di-
gital de Columbia (CIEL).

“La unidn de SNOMED con la Coalicion Ba-
hmni es algo realmente importante para no-
sotros: es la terminologia lider y nos otorga
mucha credibilidad. Esta uniéon ofrece a los
paises y ministerios de salud de todo el mun-
do una oportunidad Unica para la adopcion
de tecnologias de cddigo abierto en ambi-
tos de atencion de la salud digital en todo el
mundo”.
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Se mejord la atencion al paciente al
brindar herramientas digitales y uni-
dades de datos estructurados a los
prestadores

La HCE de codigo abierto se desarrollo a par-
tir del compromiso asumido por Though-
tworks en 2012 con Jan Swasthya Sahyog o
JSS, un hospital en la region central de la In-
dia que sirve como principal centro de salud
para aldeas situadas en un radio de 30 a
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Clonazepam 1 mg (Tablet) 1-0-1 Tablet, Oral - 60 Days 27 Aug 23 v
Calcium 500mg + Vitamin D3 250iu (Tablet) 1 Tablet, Every 2 weeks, Oral -3 27 Aug 23 v
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~ Accession at 27 Aug 23 12:44 pm
CBC

History and Examinations “
No History and Examinations for this patient
Patient Document @

Patient File Patient File

Sample-prescr Sample-prescr

Vitals Flow Sheet

Obstime 27 Aug 23

Sbp (100 - 140) mmHg 120.0

40 kilbmetros. Los pacientes habitualmente
acampaban en el hospital durante varios dias
para conseguir un turno, y las historias clini-
cas eran en papel, lo que generaba su dupli-
cacion y grandes demoras para recuperarlas.
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Diagnoses

Diabetes mellitus, type 2 CONFIRMED PRIMARY 27Aug23
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Una vez que se construyeron las piezas clini-
cas para resolver los problemas de los pres

tadores, se descubrid que el resto del hospi-
tal aun no estaba completamente habilitado
desde el punto de vista digital; los médicos

clinicos todavia tenian que ordenar por escri-
to las pruebas de laboratorio y luego alguien
tenia que obtener los resultados de los estu-
dios y mostrarselos al médico. También era
necesario imprimir las radiografias. Para re-
solver ese problema se le incorporo a la HCE
un sistema de laboratorio denominado Ope-
NELIS, lo que permitid a los médicos clinicos
solicitar pruebas de laboratorio y obtener y
revisar los resultados como parte de la histo-
ria clinica del paciente en ese contexto.

También se introdujo el sistema de radiolo-
gia de codigo abierto dcm4che, y se integro
una herramienta de planificacion de recur-
sos empresariales de codigo abierto llamada
Odoo, lo que le permitié al hospital gestionar
el inventario de su farmacia y completar la
facturacion para los pacientes. "En concreto,
al final construimos un sistema de gestion de
informacion hospitalaria facilmente utilizable
e impulsado exclusivamente por las necesi-
dades de JSS, mediante el uso de los mejo-
res sistemas de codigo abierto", dice Viswa-
nathan. “Esa es la fortaleza del codigo abierto
gue pudimos aprovechar. Y, a lo largo de los
anos, aungue Nno hemos hecho mucho mar-
keting, se ha logrado su adopcion en forma
organica".

La herramienta se utiliza a nivel nacional en
el Reino de Lesoto para administrar todo el
sistema de atencion de la salud publica, asi
como también en Bangladesh, Nepal, Etio-
pia, Camerun y Mozambique. Médicos sin
Fronterasy un grupo de otras organizaciones
se unieron para utilizarla en su Proyecto para
ponerle Fin a la Tuberculosis. Como parte de
ello, se hizo un ensayo clinico a fin de com-
probar la eficacia de algunos medicamentos
Nnuevos para la tuberculosis multirresistente.

También se ha utilizado para gestionar hospi-
tales de cirugia infantil en todo el continente
africano, en muchos entornos ambulatorios,

e incluso en guarderias de la India.

"Mas recientemente, hemos incursionado
en el sistema de atencidon de la salud publi-
ca en la India al ponerlo a prueba en algunos
centros de atencion primaria de la salud del
gobierno estatal de ese pais", explica Viswa-
nathan. “Estamos muy orgullosos de haber
recibido un premio a la mejor creacion de co-
digo abierto en febrero de 2024, como parte
de los Premios Futuro del Gobierno. Fue un
momento de verdadero orgullo para todos
nosotros, por todo el trabajo que hemos rea-
lizado durante la Ultima década”.

Nick Egarhos, que trabaja en el proyecto Ba-
hmni, es el lider global de Interaccion con
Prestadores y Ejecutivo de Relaciones con el
Cliente de SNOMED International para las re-
giones de Medio Oriente y Africa.

"Queriamos ofrecer un gjemplo de las mejo-
res practicas, de la manera en que se puede
utilizar SNOMED CT de forma nativa dentro
de la HCE", explica Egarhos. “Ello significa in-
cluirla en la interfaz de usuario, utilizando un
servidor de terminologia, mas alla de sim-
plemente codificar términos clinicos en el
backend. A lo largo de los anos, varios pres-
tadores me dijeron que era realmente dificil
implementar SNOMED CT, en especial den-
tro de un producto maduro. Nos propusimos
demostrar que no sélo se puede hacer, sino
gue se puede hacer con relativa facilidad sin
necesidad de realizar una gran inversion’”.

El proyecto se dividié en dos fases: la primera
se centrd en registrar los diagnosticos de pa-
cientes la HCE utilizando SNOMED CT a través
de la interfaz de usuario para dejar asentados
diagnodsticos y otros datos clinicos, asi como
para informes y casos practicos en apoyo de
las decisiones clinicas. Los usuarios pueden
buscar y guardar diagndsticos, recibir alertas
cuando un farmaco esté contraindicado para
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un diagnostico determinado, generar infor-
mes de diagnostico y crear formularios. Con
la integracion, las respuestas de los pacientes
pueden estandarizarse y, por lo tanto, inter-
cambiarse mas facilmente con otras historias
clinicas electronicas.

"Ese fue un aspecto clave de la Fase 1, comen-
zando con la parte de apoyo a la decision cli-
nica basada en el diagnostico registrado y las
posibles interacciones entre medicamentos",
dice Egarhos. El equipo también cred un ge-
nerador de formularios mediante el uso de
conjuntos de valores de SNOMED CT, que fue
clave para la utilizacion e incorporacion del
marco OpenMRS, lo que brinda a los usua-
rios la capacidad de configurar e indicar pro-
cedimientos usando SNOMED CT.

Otro aspecto de esa fase del proyecto también
implicd la construccion de una version micro
o ligera del servidor de terminologia Snows-
torm FHIR para que los usuarios en ambitos
de bajos recursos pudieran aprovechar los be-
neficios de un servidor terminoldgico.

En la Fase 2, el equipo integro herramientas
de analisis de datos y agregd otras funcio-
nes. "Pudimos demostrar de qué manera se
puede utilizar la estructura de SNOMED CT
para crear oportunidades analiticas intere-
santes y exhaustivas, en especial en torno al
componente de interaccion entre farmacos',
afirma Egarhos. "“Antes de eso, solo se podian
visualizar interacciones entre medicamentos
y diagnosticos. Ahora se puede proporcionar
interaccion entre farmacos, por lo que hemos
llevado el proyecto a otro nivel”.

Uno de los objetivos del proyecto era incluir
otros estandares de datos de salud como, por
ejemplo, CIE-10, disenado para promover la
comparabilidad internacional en la recopila-
cion, el procesamiento, la clasificacion y pre-
sentacion de estadisticas sobre mortalidad.
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Una oportunidad para aquellas re-
giones que se encuentran en etapa de
maduracion digital

Durante el resto de 2024, se intentara apren-
der todo lo posible de sucomunidad de usua-
rios, posiblemente a través de nuevos proyec-
tos piloto. "Queremos asegurarnos de que, a
medida que avanzamos, estemos constru-
yendo algo que agregue valor para los clien-
tes", dice Egarhos. “También sabemos que
los trabajadores de la salud comunitarios, en
particular en Africa, son realmente criticos a
la hora de recopilar informacion de salud en
areas rurales y remotas, por lo que seria fan-
tastico encontrar un proyecto que realmen-
te pudiera conectar a esos trabajadores de la
salud comunitarios por medio de herramien-
tas que tengan el potencial de posibilitar una
implementacion de Bahmni + SNOMED para
que los datos puedan agregarse en un solo
lugar”. X

Para obtener mas informacioén sobre el proyecto SNO-
MED CT + Bahmni, consulte https://www.snomed.org/

bahmni-snomed-ct. A fin de obtener mas informmacion

técnica sobre la integracion del médulo SNOMED CT
con HCE Bahmni, visite https//www.bahmni.org/sno-

med-ct-support.

Contactese con info@snomed.org o coalition-director@
bahmni.org para una demo de HCE Bahmniy el médulo
integrado de SNOMED CT.
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Proteccion digital en la época
del cibercrimen: consejos para
cuidar tu salud en linea

En los Seminarios de Sistemas de Informacion (SIS) de la Universidad Hospital Italiano, la
experta en ciberseguridad Paula Geosits ofrecid estrategias esenciales para mantenernos
seguros en un mundo digital cada vez mas peligroso.
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#Ciberseguridad

| ciberdelito o delito informatico es

todo aquel acto ilegal realizado por

un ciberdelincuente en el espacio

digital a través de las redes infor-
maticas y diversos dispositivos electronicos.
Estos actos ilegales atentan contra la integri-
dad, la confidencialidad de los datos y de los
sistemas informaticos, y tienen el objetivo de
estafarlos y robarlos.

En relacion a este tema, Paula Geosits, fun-
dadora de "Familias Cibercuidadas” y Human
Risk Manager en “Safe-U", consultora de ci-
berseguridad con foco en concientizacion,
entrenamiento y cambio cultural de esta pro-
blematica, compartio su conocimiento en los
SIS de la Universidad Hospital Italiano. Su ob-
jetivo fue que los asistentes adopten mejores
practicas al usar la tecnologia para proteger-
se de las amenazas digitales.

El auge de los Smartphones y la amena-
za creciente de los ciberataques

En los ultimos anos, hubo una transformacion
notable en el uso de los teléfonos moviles. Lo
gue comenzo como una simple herramienta
de comunicacion se convirtido en un elemen-
to indispensable en nuestras vidas persona-
les y profesionales. En Argentina, hay mas ce-
lulares en uso que habitantes, un fendmeno
que se ha acelerado desde la pandemia de
COVID-19, impulsando una digitalizacion ma-
siva y rapida.

El cibercrimen se ha convertido en la nueva
amenaza global, se estima que para el 2033,
el 80% de los crimenes seran cibernéticos.
Actualmente, estos ataques virtuales gene-
ran mas ingresos que el narcotrafico a nivel
mundial, y es mas probable ser victima de un
robo en linea que de un asalto en la calle. Este
cambio radical ha sido en gran parte forzado
por las circunstancias de la pandemia, que
empujaron a las personas a operar

Paula Geosits

de manera virtual sin estar completamente
preparados para hacerlo de manera segura.

El ambito digital es infinito y no conoce fron-
teras, lo que dificulta la investigacion de deli-
tos sin la cooperacion internacional. La movi-
lidad y el anonimato que ofrece la tecnologia
digital facilitan la comision de ciberdelitos.
Desde la suplantacion de identidad y estafas
hasta la violacion de datos, los ataques ciber-
néticos tienen un impacto real y tangible en
nuestras vidas.

Incluso, el aumento de los ciberdelitos con-
tra ninos y adolescentes, un grupo particu-
larmente vulnerable debido a la falta de in-
formacion sobre los riesgos que enfrentan,
resulta especialmente preocupante.

Consejos para protegerse del cibercri-
men

mantener los dis-
positivos bloqueados y utilizar autenticacion
biométrica siempre que sea posible. Descar-
gar aplicaciones solo de tiendas oficiales y
mantener el software actualizado.
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#Ciberseguridad

evitar conectarse a redes
Wi-Fi publicas y no compartir informacion
personal en plataformas no seguras. Confi-
gurar las aplicaciones para limitar el acceso
de desconocidos.

estar atentos a los
correos electronicos y mensajes sospecho-
sos. No hacer clic en enlaces o descargar ar-
chivos de remitentes desconocidos.

mMantener
las cuentas privadas y supervisar el uso que
hacen los ninos de las plataformas digitales.
Evitar la sobreexposicion y ser cautelosos con
la informacion compartida.

ser conscientes de técni-
cas de engano como el phishing, smishing y
vishing. Siempre verificar la autenticidad de
las solicitudes de informacion personal y fi-
nanciera.

Sisospechamos que un dispositivo esta com-
prometido, es crucial desconectarlo de inter-
net y escanearlo con un software antivirus
legitimo. Guardar todas las evidencias, como
correos sospechosos e historial de navega-
cion, y hacer la denuncia correspondiente en
una fiscalia especializada en ciberdelitos.

Los nuevos riesgos que trae la IA

Por otro lado, también hay que tener cuida-
do con los deepfakes. La primera modalidad
de ciberataque esta siendo utilizada para
crear contenido falso y perjudicial. Se realiza
a través de la generacion de imagenes com-
prometedoras de personas comunes, exa-
cerbando los riesgos de extorsion y dano a
la reputacion. Esta modalidad delictiva esta
afectando incluso a figuras publicas, como
ocurre con la cantante Taylor Swift.

En el caso del sharenting, de gran impacto en
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los niNos y ninhas, y que consiste en la prac-
tica de compartir fotos y detalles de la vida
de los hijos en redes sociales, también hay
un riesgo significativo. Algunas investigacio-
nes indican que gran parte del material usa-
do por redes de pedofilia proviene de image-
nes publicadas por familiares en plataformas.
Con el uso de IA, estas imagenes se pueden
alterar generando contenido MASI (material
de abuso sexual infantil).

Para finalizar, la experta propuso reflexionar
sobre el tema: “La era digital ha traido innu-
merables beneficios, pero también ha abier-
to la puerta a nuevos riesgos. Es vital estar in-
formadosy ser proactivos en la proteccion de
nuestros datos y dispositivos. La prevenciony
la educacion continua son nuestras mejores
herramientas para navegar de manera segu-
ra en el vasto y en ocasiones peligroso mun-
do virtual”. X
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Dotacion de la base Belgrano junto al equipo Tempus sobre el ARA Almirante Irizar (ESA)

2024: Telemedicina en el

espacio

“Belgrano a Marte” es un proyecto de la Agencia Espacial Europea y el Instituto Antartico
Argentino en el que se evalua el funcionamiento del dispositivo satelital de telemedicina
Tempus pro en un entorno analogo al espacio exterior, como lo son las estaciones Belgra-

no Il y Carlini.

Julian Martin Lapuerta Santos

s cierto que Stanley Kubrick se ade-
lanto al imaginar que para el inicio del
siglo XXl la humanidad contaria con
la tecnologia suficiente para recorrer
el cosmos. Sin embargo, hay que reconocer
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que en 1968 este célebre director de cine, co-
nocido por ser un obsesionado de los detalles,
previo la existencia de inteligencias artificiales
y videollamadas en su iconica pelicula “200T:
Una odisea del espacio”; un visionario.

#Telemedicina

Probablemente, esas tecnologias, que algu-
na vez fueran imaginarias, proporcionaron
un ideario para proyectos como el del Tem-
pus Pro. Este dispositivo portatil, desarrollado
por la empresa britanica Remote Diagnostic
Technologies con el patronazgo de la ESA
(European Space Agency), permite medir pa-
rametros fisioldgicos como la presion arterial,
temperatura, flujo aéreo y frecuencia cardia-
ca, ademas de contar con capacidades para
desfibrilacion, fibrolaringoscopia, intubacion
orotragqueal guiada por video y un mdédulo de
diagndstico ecografico, entre otras funciones
que posibilitan un monitoreo avanzado.

Su desarrollo fue pensado con un doble ob-
jetivo. En primer lugar, brindar seguimiento,
tanto a los astronautas que se encuentran en
mMisidon en la Estacion Espacial Internacional
como aquellos que vuelven, dado que a su
retorno deben adaptarse nuevamente a la
Tierra, ya que la ausencia de gravedad en el
espacio modifica la capacidad para mante-
ner el equilibrio, las funciones cardiovascu-
lares y motoras de las personas. El segundo
objetivo consiste en la exploracion espacial
humana, tal como asegura el doctor Victor
Demaria-Pesce, asesor cientifico de la ESA,
en una entrevista para el medio Infobae.

Fue este motivo el que movilizd a la institu-
cion europea a probar el dispositivo en un
ambiente extremo, analogo al espacio exte-
rior, como es la Antartida que, en palabras de
Agustin Folgueira, capitan médico del Ejér-
cito Argentino y médico adscripto en la Sec-
cion de Trastornos del Sueno del Servicio de

Neurologia del Hospital Italiano de Buenos
Aires, “es el continente mas frio, ventoso e in-
hospito del planeta. La vida en estas latitudes
requiere de adaptacion”. Y agrega que eso
conlleva experimentar “un prolongado con-
finamiento y aislamiento social, comunica-
ciones limitadas, alta demanda de trabajo y
escasas posibilidades de evacuacion en caso
de una emergencia, lo que afecta las capaci-
dades cognitivas y rendimientos psicomoto-
res de las personas”.

¢Por qué la Antartida Argentina?

Quienes habitan la Base Belgranolll, la tercera
mas austral del planeta, ubicada a 1300 km.
del polo sur, experimentan la llamada “noche
polar”. Este fendmeno presenta cuatro me-
ses de completos de dia y el mismo periodo
de oscuridad total, lo que segun explica el Dr.
Daniel Vigo, investigador del Instituto BIO-
MED (UCA-CONICET) y coordinador del pro-
yecto, “tiene un impacto cronobioldgico que
hace que los sujetos tiendan a dormirse 30
mMinutos mMas tarde en forma progresiva’.

Cuenta ademas que “fueron las investigacio-
nes realizadas por el Instituto Antartico Ar-
gentino sobre estos fendmenos las que, en
2019, lograron el interés de la ESA." A partir
de alli se establecié una colaboracion cientifi-
ca con el Instituto Antartico Argentino, el Co-
mando Conjunto Antartico y la Coordinacion
de Salud y Bienestar de las Fuerzas Armadas,
la Universidad Nacional de Quilmes y la Uni-
versidad de San Andrés.
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#Telemedicina

Equipo de la ESA en contacto satelital con la Antartida
(ESA)

Para ello se realizé una capacitacion en el uso
del aparato a médicos, enfermeros y otras
personas seleccionadas, sin conocimientos
en medicina, dado que el fin ulterior de este
equipo “es ser utilizado por personas que no
tienen ningun entrenamiento en ciencias de
la salud” dice Vigo.

Agustin Folgueira, lider de las simulaciones,
contd detalles acerca de algunos de estos es-
cenarios ficticios que fueron, desde la recrea-
cion de un desmayo a 20 metros de la base,
hasta la simulacion de una falla en la conexion
de internet durante la atencion de un pacien-
te. Como también se pretende que el dispo-
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Tempus Pro siendo probado en una simulacion (ESA)

sitivo sea utilizado por miembros no médicos
de una potencial tripulacion, otra de las re-
presentaciones consistio en asistir a un médi-
co fracturado mediante la guia del control en
Buenos Aires. “En las simulaciones se consi-
derd el tiempo hasta su resolucion, el tiempo
hasta los hitos predefinidos, el cumplimiento
de los hitos, los problemas y la retroalimen-
tacion subjetiva de los usuarios involucrados’,
indico. El éxito en estas pruebas incentivo a la
ESA a continuar la colaboracion con la Argen-
tina para proseguir con la evaluacion de este
dispositivo que, segun sus creadores, podra
ser un elemento clave de un futuro sistema
meédico de exploracion espacial. X

O OSanad

Digitalizamos la
experiencia de los pacientes,
mejoramos la rentabilidad

RESULTADOS PROBADOS DE OSANA PLATFORM EN EL SECTOR

reduccion de
no show

aumento de facturacion
en segmento target

reduccion de costos
de gestion

migracion a
canales digitales

D4 comms@osanasalud.com in /osana-salud

@ osanala

de citas médicas
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Innovacion en la deteccion de
Lesion Renal Aguda

| Acute Kidney Injury, AKI por su sigla
en inglés o lesion renal aguda (LRA)
es un tema de relevancia mundial.
Investigaciones realizadas en distin-
tos paises, indican que entre el 1% y el 71%
de los pacientes internados en sala la desa-
rrollan. Mas aun en unidades de cuidados
intensivos, donde la cifra asciende al 5-20%,
con una tasa de mortalidad que varia signi-
ficativamente segun la gravedad de la con-
dicion: LRA sin complicaciones 10%, LRA con
complicaciones 50%, LRA con terapia de re-
emplazo renal 85%.

La patologia se caracteriza por la pérdida
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abrupta de la funcion renal, que puede ser
provocada por diversas causas, tales como
hipotension que conduce a hipoflujo, sepsis,
exposicion a sustancias nocivas para el rindn,
proceso inflamatorio a nivel renal u obstruc-
cion del tracto urinario. Para lograr su detec-
cion oportuna, el Departamento de Infor-
matica en Salud, el Servicio de Nefrologia y
el Departamento de Calidad del Hospital Ita-
liano de Buenos Aires estan trabajando con-
juntamente en la implementacion de una via

clinica informatizada. S= == el= TaE AlE =8

Mienta organizativa multidisciplinaria que

optimiza la secuencia de acciones para al-
canzar un diagnostico preciso o realizar un

#SaludDigital

elfeleellnnEnrercSeElelilee) Incluye todas las

actividades de los profesionales que partici-
pan en la atencion del paciente durante su
estancia hospitalaria, garantizando una aten-
cion coordinada y eficiente.

Un desarrollo de estas caracteristicas no solo
permite la deteccion y estadificacion precisa
de la condicion, sino también la homogenei-
zacion de los conocimientos del equipo de
salud para mejorar el cuidado de los pacien-
tes internados.

El origen de la iniciativa

La idea clasica en la estructuracion de la ges-
tion de un proceso asistencial es armar una
guia de practica clinica donde se revisa la
evidencia disponible, que luego queda como
recurso para todos los actores que puedan
llegar a formar parte del proceso de manejo
de un paciente. “El problema es que esa me-
todologia tiene la contra de que se necesita
que todos lean el contenido de esas guias,
que en general suelen ser grandes y dificiles.

Tener una lectura completa puede resultar
complicado para todos los roles involucrados
en el tratamiento de un paciente. Sobre todo
en las patologias complejas que son aborda-
das por un equipo amplio conformado por
técnicos, farmacéuticos, entre otros”, expresa
Hernan Michelangelo, jefe del Departamen-
to de Calidad y uno de los responsables de
la creacion de la herramienta. Y agrega:
una via clinica, el equipo dispone de la in-
formacion gue se necesita en el momento.
Les permite contar con la enorme ventaja
de gue cada profesional tenga la informa-
cion requerida para hacer su trabajo” J=3z
es el objetivo en el manejo de una patologia
hospitalaria prevalente que genera el aumen-
to de costos en el proceso asistencial, de dias
de internacion de la poblacion y de la morbi-
mortalidad de los pacientes.

El impacto esperado

La lesion renal aguda cobra cada vez mayor
importancia internacional. Es una enferme-
dad que se puede adquirir dentro de los hos-
pitales, por eso genera un compromiso para
las instituciones.

Carlos Federico Varela, jefe de Nefrologia Cli-
nica, destaca que “esta afliccion no tiene una
terapéutica especifica. Es decir, no tiene un
tratamiento. Lo que si tenemos es un reem-
plazo enlafuncion,en el caso de que esa insu-
ficiencia sea extrema. La principal herramien-
ta que tenemos es adelantar el momento del
diagndstico para poder contar con todas las
herramientas de prevencion posibles, para li-
mitar el dano que pueda provocar. Por este
motivo, ampliar el momento de diagnostico
a todos los sectores del hospital, definir qué
acciones puede llevar adelante cualquiera de
los interlocutores, desde el farmacéutico has-
ta los médicos especialistas, es muy impor-
tante en términos de costos, tiempos y de
limitar la posibilidad de que la patologia se
profundice, algo que puede ocurrir por cual-
quier maniobra que se esta llevando adelan-
te dentro del hospital™

La implementacion consistié en un trabajo
inicial, que fue publicado y del cual partici-
paron representantes de las tres areas invo-
lucradas. Los analisis realizados sobre los pa-
cientes del Hospital Italiano indicaron que el
padecimiento de lesion renal aguda aumen-
taba los dias de internacion y la mortalidad
en un 20%. Esto radicd en la necesidad de
crear la herramienta. Al respecto, Guillermo
Rosa Diez, jefe del Servicio de Nefrologia sos-
tiene que “la expectativa que nosotros tene-
MoSs es que cuando surja la comparacion con
el periodo anterior, podamos ver un menor
numero de insuficiencias renales graves, un
menor tiempo de la patologia y, en el mejor
de los casos, poder limitar la mortalidad”.
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El desarrollo consté de una primera etapa
en la que el equipo del Departamento de In-
formatica tuvo que comprender la regla de
la insuficiencia renal y de qué se trataba el
aumento de la creatinina respecto de un va-
lor basal, para cada uno de los valores que
va teniendo el paciente dentro del hospital.
A partir de alli, elaboraron un software que
diagnostica perfectamente, en tiempo real,
la progresion o el cambio de esos indices en
el momento en que varian en el paciente.

De cara a la siguiente instancia, Rosa Diez ad-
vierte que “el desafio que tenemos es como
transmitir esto, qué sentido tiene, el objetivo
que le vemos, con quién logramos hablar y
quién nos puede escucharalahorade presen-
tar esta herramienta y también como toman
su uso el resto de interlocutores del hospital.
Es allil donde tenemos que poner inteligencia
y prestancia para encarar ese desafio”.

Otro dato que destaca el profesional es el
contexto econdmico en el que se lleva ade-
lante el proyecto, agregando que “en paises
del primer mundo el diagndstico se basa en
el uso de los biomarcadores que son alta-
mente costosos, si quisieramos implemen-
tarlo seria muy dificil. Lo que hacemos es una
alternativa costo/efectiva que no precisa de
InsuMmos; automatizar el diagnostico y hacer-
lo de manera precoz, con los elementos que
usamos siempre, creatinina, en este caso, es
una situacion ideal”.

Desarrollo tecnolégico y escalabilidad

“Desde el punto de vista de desarrollo tecno-
|6gico, todas las reglas incluyen FHIR. En ese
sentido, nos permite la interoperabilidad y la
escalabilidad de esta solucion hacia terceros”
cuenta Alejandro Galera, el responsable de la
parte informatica del proyecto.

El motor en reglas esta hecho en DROOLS,
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un sistema de gestion de reglas de negocio
que permite disociar el desarrollo del cédigo
de la Historia Clinica Electréonica (HCE) del
hospital, es decir, que no esta embebido en
ella, sino que esta por fuera.

La ventaja que tiene, comenta Gaiera, “es que
la Unica variable distintiva es la creatinina. Al
llevar esto afuera, con un motor de reglas he-
cho en DROOLS, esto puede incorporarse a
otros sistemas que utilicen esta variable o de-
terminacion de laboratorio, teniendo acceso
a la base de resultados de creatinina y sim-
plemente corriendo las reglas, aquel que sea
externo podra ver y obtener distintos resul-
tados para saber si el paciente esta o no en
insuficiencia renal y cual es el estadio”.

Innovacién y trabajo en equipo

En el Hospital Italiano, la colaboracion inter-
disciplinaria ha demostrado ser el pilar fun-
damental para el desarrollo de soluciones
innovadoras que benefician tanto a los pa-
cientes como a la institucion. El Dr. Rosa Diez
también destacd la importancia del trabajo
en equipo, especialmente en proyectos de
Innovacion. "Lo primero que hay que desta-
car es el trabajo en equipo, ya sea para la in-
novacion o cualquier otro proyecto. Ante una
necesidad, nefrologia, informatica y calidad
trabajaron para obtener una solucion que va
a beneficiar, sin duda, al paciente y a la insti-
tucion", senalo.

Por su parte, el Dr. Hernan Michelangelo en-
fatizd que el verdadero desafio radica en la
implementacion efectiva de estas estrate-
gias. "Esto dependera de que el alcance de
la implementacion pueda llegar a cumplir
con los objetivos de mejora en la poblacion
con esta patologia, pero la trascendencia de
la estratégica esta en otro hecho. En las insti-
tuciones se tiene bien claro como llevar ade-
lante un proceso clinico, ahora la pregunta es

#SaludDigital

Guillermo Rosa Diez, Carlos Federico Varela y
Hernan Michelangelo

¢Sl es asi por qué no se hace lo que se debe
hacer?", planted.

La clave, segun Michelangelo, esta en trans-
formar el conocimiento en accion y superar
las barreras conductuales que impiden la co-
rrecta ejecucion de los procesos clinicos. "Es-
tas estrategias buscan lograr que pasemos
del conocimiento a la acciéon, que haya una
implementacion que pueda zanjar un pro-
blema claro, que tiene que ver mas con el
comportamiento, con una manera de obrar",
afirmao.

Un aspecto crucial es el caracter educativo
del Hospital Italiano. Con personal en cons-
tante formacion, una herramienta integrada
en el flujo de trabajo del paciente y la historia
clinica asegura gque tanto residentes como
meédicos experimentados accedan a infor-
mMacion clave en el momento preciso

concluyd Michelangelo.

Este enfoque colaborativo e innovador no
solo mejora la calidad del cuidado de los pa-
cientes, sino que también promueve un en-
torno de aprendizaje continuo y cohesion en-
tre los profesionales de la salud. X

59 ||



La evolucion de los grandes
modelos de lenguaje y su
impacto en la medicina

Los grandes modelos de lenguaje estan revolucionando la inteligencia artificial. En el
campo de la medicina, podrian ofrecer nuevas herramientas para mejorar el acceso a la
informacion, el diagndstico, el tratamiento y la investigacion.

Ph.D. José Manuel Castano

#Tecnologia

A partir de GPT-3.5 de OpenAl

Los Ultimos anos se produjo un avance expo-
nencial en el campo de la inteligencia artificial,
especialmente en el area de los grandes mo-
delos de lenguaje (LLMSs). Estos modelos, ca-
paces de generar texto, traducir idiomas, es-
cribir diferentes tipos de contenido creativo y
responder a preguntas de manera informati-
va, han revolucionado la forma en que usamos
un conjunto de herramientas tecnologicas.

A partir del lanzamiento publico de GPT-3.5
a fines de 2022, y fundamentalmente por el
iImpacto y expectativas creadas, se produje-
ron un conjunto de avances, y una explosion
en los LLMs. Este modelo, con 175 mil millo-
nes de parametros, demostro una capacidad
sin precedentes para comprender y generar
texto. Los LLMs se convirtieron en una herra-
mienta poderosa con muchisimas posibili-
dades de aplicacion practica, inclusive en el
dominio de la medicina.

¢Qué ha cambiado desde GPT-3.5?

Desde entonces, los LLMs han evoluciona-
do a un ritmo vertiginoso. Los modelos mas
recientes son mas grandes, mas precisos y
capaces de realizar tareas de mayor comple-
jidad. Algunas de las mejoras mas notables
incluyen:

- Mayor capacidad de razonamiento: los
LLMs actuales pueden realizar tareas que re-
quieren un alto nivel de razonamiento, como
resolver problemas matematicos o analizar
datos complejos.

- Mejor comprension del lenguaje natural:
los modelos han mejorado significativamen-
te su capacidad para comprender las sutile-
zas del lenguaje humano como la ironia, el
sarcasmoy las metaforas y comprender otros
lenguajes mas alla del inglés.

- Mayor especializacidén: se incorporan capa-
cidades o se desarrollan LLMs para dominios
especificos, como el médico o el financiero.

- Multimodalidad: probablemente, uno de
los aspectos mas sorprendentes y que puede
producir mayor impacto. Los LLM multimoda-
les no solo procesan texto, sino que también
integran imagenes, audio y otros tipos de da-
tos, permitiendo una comprension y genera-
cion de contenido mas rica y compleja.

- Incorporacién de agentes inteligentes: es-
tos agentes no solo responden a consultas,
sino que pueden ejecutar tareas complejas
de manera auténoma, interactuando con di-
versos sistemas y plataformas.

- Desarrollo de técnicas y herramientas
para acceso a informacién privada: una de
las innovaciones Mas relevantes para el uso
de LLM en entornos sensibles como el médi-
co es la técnica de Retrieval-Augmented Ge-
neration (RAG). RAG combina la generacion
de lenguaje con la recuperacion de informa-
cion, proporcionando respuestas precisas y
contextualizadas mientras maneja datos pri-
vados de manera segura.

- Diversidad de actores: ademas de OpenAl,
y los modelos GPT4, GPT40, hay otros actores,
como Gemini, de Google; Claude, de Anthro-
pic; Mistral, y los publicos, como los Llama 1, 2
y 3 en sus distintas versiones.

El impacto en la medicina

La posibilidad de aplicar los modelos de len-
guaje natural (LLMs) en el ambito médico
promete facilitar el acceso a informacion di-
gital para la atencion al paciente. Se especula
qgue estos modelos podrian impactar en va-
rias areas clave.

=HglEYasistencia en el diagnosticolelelelsElR!
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ayudar a los médicos a identificar posibles
diagnodsticos al analizar sintomas y resultados
de pruebas, y corroborar rapidamente con li-
teratura actualizada.

En cuanto a la
MAEEIEE], permiten crear materiales educati-

vos personalizados y responder a las pregun- 15 edicion Innova

tas de los estudiantes. Los profesionales de
la salud podrian utilizar estos modelos para
acceder rapidamente a la informacion médi-

ca Mas reciente.
Techtegia Latam Summit Salud Tech 2024
Y en lo referido a la [[AVESICEEANaaERIEE,

tienen el potencial de ayudar a los investiga- ExpoMEDICAL, es el mayor evento profesional para todo el
dores a analizar grandes cantidades de datos : ) 1S CISt B equipo del sector salud de Argentina y los paises hispanopar-

clinicos y volUumenes de literatura cientifica lantes. 150 expositores nacionales e internacionales presen-
taran sus ultimos lanzamientos de productos, tecnologias y

servicios para hospitales, clinicas, laboratorios y consulto-
rios. Es el gran punto de encuentro entre la oferta y la de-
manda, con un ambito que fomenta la interaccion personal,
la actualizacion tecnoldgica y la concrecion de negocios.

Desafios y consideraciones éticas en
el dominio de la medicina

A pesar de sus grandes promesas, la apli-
cacion de los modelos de lenguaje natural
(LLMs) en la medicina también plantea desa-
fios importantes como el sesgo, la privacidad
y la responsabilidad.

0— ;
Marquis Reforma Hotel & . .
90116 de octubre de 2024 @ Spa? Ciudad de México https://techtegiasummit.com/salud-tech-2024/

En el caso del sesgo, pueden perpetuar los
prejuicios presentes en los datos con los que
son entrenados.

La privacidad es otro de los puntos crucia-
les; la proteccion de la informacidon médica
es fundamental, y se debe garantizar que los
datos de los pacientes sean manejados de
Mmanera segura y confidencial.

b La Conferencia Internacional sobre Aprendizaje Automatico
‘ ' para la Atencion Médica y la Medicina tiene como objetivo

1\“ reunir a destacados cientificos, investigadores y académicos
CO n VOS e n Cad a para compartir sus experiencias y resultados de investigacion.
pecqueno gran cambio.

También proporciona una plataforma interdisciplinaria de pri-
mer nivel para que investigadores, profesionales y educado-
res presenten y debatan las innovaciones, tendencias y pre-
ocupaciones mas recientes, asi como los desafios practicos
encontrados y las soluciones adoptadas en los campos del
aprendizaje automatico para la atencion médica y la medicina.

Y finalmente, en lo referido a la responsabili-
dad también es vital, y necesario establecer
Marcos regulatorios claros para asegurar que
los LLMs se utilicen de manera responsable y
ética. X

@ | | | ‘ .
~0—0H ) https://waset.org/machine-learning-for-healthcare-and-medicine
- ~ . Nueva York
José Manuel Castano A ono| 07y 08 de noviembre 2024 Estados Unidos -conference-in-november-2024-in-new-york
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#Innovacion

| avance de la inteligencia artificial

(IA) esta remodelando multiples

sectores, y el farmacéutico no es la

excepcion. Desde la investigacion y

el desarrollo de nuevos medicamentos hasta

la optimizacion de su distribucion, la IA pro-

L IA mete transformar el panorama de la salud
a global. Sin embargo, este progreso también
trae consigo desafios y riesgos que son cru-

red efine el ciales abordar.

Para profundizar en estos temas, la Organi-

d " zacion Mundial de la Salud publicé el docu-
esa rro o y mento “Beneficios y riesgos del uso de la
inteligencia artificial para el desarrollo vy |a

d. — b S — distribucidn de productos farmacéuticos”
IStrI UC|On entre cuyos autores principales se destacan
Sameer Pujari, cientifico informatico y lider

d f —~4 de IA de la institucion, el Dr. Andreas Reis y €l
e a rm a cos Dr. Rohit Malpani. Estos expertos compartie-

ron con Innova Salud Digital, algunas de las

El uso de la inteligencia artificial en el ideas sobre los Ultimos avances, las preocu-
desarrollo y la distribucién de produc- paciones éticas y las mejores practicas en el
tos farmacéuticos ofrece beneficios uso de la inteligencia artificial en la industria
que mejoran la salud global, sin em- farmacéutica, plasmadas en la publicacion.
bargo, también presenta riesgos y re-

tos que deben ser gestionados. Avances revolucionarios en investi-
gacion y desarrollo

Lic. Rocio D/Agostino



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375871/9789240088108-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375871/9789240088108-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375871/9789240088108-eng.pdf?sequence=1

Ademas, esta transformando el descubri-
miento de farmacos, tal y como explican los
autores, la IA se esta utilizando para identi-
ficar posibles objetivos farmacologicos y di-
sefar nuevos medicamentos y vacunas. Me-
diante el analisis de grandes volumenes de
datos bioldgicos, se pueden identificar bio-
marcadores y mutaciones vinculadas a en-
fermedades, lo que lleva a una comprension
mMas profunda de sus mecanismos y posibles
objetivos terapéuticos. Un ejemplo destaca-
do es el uso de IA en el tratamiento del can-
cer, donde permite el desarrollo de vacunas
personalizadas de ARNmM (una molécula que
juega un papel crucial en la sintesis de protei-
nas dentro de las células) para desencadenar
respuestas inmunitarias especificas contra
células cancerosas.

En los estudios preclinicos, los algoritmos de
|A pueden predecir propiedades molecula-
res y toxicidad potencial, lo que podria redu-
cir la dependencia de pruebas en animales.
"Los modelos de aprendizaje automatico en-
trenados en datos de sistemas bioldgicos hu-
Manos, como los organoides, estan abriendo
nuevos caminos en la investigacion", senala
Pujari.

Tratamientos a medida y equidad en
el acceso

La inteligencia artificial tiene el potencial de
personalizar los tratamientos, pero también
plantea preocupaciones éticas significativas.
En este sentido, los autores advierten que
puede exacerbar las desigualdades existen-
tes en la atencidon sanitaria al centrarse en
areas ricas en datos y comercialmente atrac-
tivas, descuidando enfermedades prevalen-
tes en paises de ingresos bajos y medios.
Las terapias individualizadas pueden llevar a
altos costos, restringiendo el acceso a unos
pocos privilegiados y ampliando |la brecha de
equidad en la atencion sanitaria.
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Para mitigar estas consecuencias, es esen-
cial una recopilacién inclusiva de datos.
Como sugieren los autores, “asegurar que
los modelos de IA se entrenen en conjuntos
de datos diversos que representen a varias
poblaciones puede evitar sesgos y recomen-

daciones de tratamiento desiguales”. La su-
pervision regulatoria y las iniciativas de ac-
cesibilidad econémica, como estrategias de
precios y programas de apoyo, son funda-
mentales para garantizar el acceso equitati-
VO a tratamientos hechos para cada persona.

. \ J

Protecciéon de datos y privacidad

El manejo de datos de salud sensibles es otro
aspecto critico en el uso de inteligencia artifi-
cial en la industria farmacéutica. Al respecto,
el documento enfatiza en que los pacientes
deben proporcionar consentimiento infor-
mado cuando sus datos se utilizan para re-
clutamiento impulsado por IA en ensayos cli-
nicos. De igual modo, es crucial mantener la
transparencia sobre el manejo de datos y las
asociaciones con terceros.

La proteccion de datos debe ser fuerte, espe-
cialmente cuando las empresas farmacéuti-
cas colaboran con sistemas de salud. En este
sentido, afirman que las medidas estrictas de
proteccion de datos y técnicas de anonimi-
zacion son esenciales para prevenir fugas de
datos y violaciones de privacidad. Adherirse a
marcos legales y regulatorios como el GDPR
(Reglamento General de Proteccion de Da-
tos) y el HIPAA (Norma de confidencialidad
de la Ley de Portabilidad y Responsabilidad
de Seguros Médicos) es indispensable.

Retos logisticos en la distribuciéon
La inteligencia artificial desempena un papel

crucial en la superacion de los desafios logis-
ticos que presenta la distribucion de medica-

mentos, especialmente en paises de ingre-
sos bajosy medios. Por ejemplo, la IA permite
monitorear el suministro y distribucion de va-
cunas asegurando la cadena de frio durante
el transporte para mantener su integridad y
eficacia. Ademas, puede identificar rutas y
meétodos eficientes para distribuirlos en areas
desconocidas, mejorando asi el acceso a es-
tos productos vitales.

Otra de sus herramientas poderosas es el
analisis predictivo, que se utiliza para prevenir
la escasez. Al analizar datos sobre patrones de
uso de medicamentos y prevalencia de en-
fermedades, se puede prever la demanda de
medicamentos esenciales y gestionar proac-
tivamente el inventario. Asimismo, es capaz
de identificar anomalias en los patrones de
distribucion, lo que ayuda a detectar y preve-
Nir casos de corrupcion o desvios dentro de
la cadena de suministro.

Normativas éticas y confianza en la
IA en la salud

La comprension y confianza en los mode-
los de IA son esenciales para su aceptacion
y uso efectivo. La OMS, a través de la Iniciati-
va Global sobre IA para la Salud (GI-Al4H), se
esfuerza en asegurar el despliegue respon-
sable de estas tecnologias en entornos de
salud. Sameer Pujari, cientifico informatico,
subraya que “ha desarrollado directrices éti-
cas integrales para el uso de la IA en la salud,
formuladas en colaboracion con expertos en
|A, éticos y profesionales de la salud”.

Para fomentar la confianza, el organismo in-
volucra a diversas partes interesadas en el
desarrollo, incluyendo gobiernos, desarrolla-
dores, profesionales de la salud y comunida-
des de pacientes. “Este enfoque colaborativo
asegura que los modelos de IA se adapten
para satisfacer las necesidades y preocupa-
ciones de las partes interesadas”, agrega. Por

otra parte, ofrece programas de educacion
y capacitacion para mejorar la comprension
de las tecnologias de |A entre las partes inte-
resadas.

Innovacion, inclusividad y salud
publica

>

Incentivar la investigacion y desarrollo para
enfermedades desatendidas a través de me-
didas politicas también es esencial. Medidas
como la financiacion empujada y los incenti-
vos de atraccion pueden alentar a las empre-
sas farmacéuticas a invertir en el desarrollo
de medicamentos para enfermedades con
viabilidad comercial limitada pero con un im-
pacto significativo en la salud publica.

Finalmente, para garantizar el beneficiode to-
dos los segmentos de |la poblacion, es crucial
abordar los sesgos y promover la inclusividad
en el desarrollo de medicamentos.“Promover
la diversidad en los ensayos clinicos y asegu-
rar la representacion de diversas poblaciones
en las soluciones de salud impulsadas por IA
son pasos esenciales”, concluye el cientifico
informatico y lider de inteligencia artificial de
la OMS. X
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